
序 

章 

な
ぜ
今
、
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
が
求
め
ら
れ
る
の
か 

─

第

章 

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
と
子
育
て
・
親
育
て 

─

第

節　

子
育
て
に
は「
計
画
と
指
針
」が
必
要 

第

節　

子
育
て
の「
計
画
と
指
針
」の
見
直
し
に
役
立
つ
ア
ド
ラ
ー
心
理
学 

 

コ
ラ
ム 

〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

子
ど
も
と
の
関
わ
り
が
変
化
し
た
私
│
│「
ヨ
コ
の
関
係
」の
大
切
さ 

岡
田 

倫
さ
ん 

第

節　
「
子
ど
も
の
自
立
」に
必
要
な「
親
の
自
立
」 

第

章 

子
ど
も
の「
自
立
」の〝
足
を
ひ
っ
ぱ
る
〞親 

─

第

節　

子
ど
も
の「
自
立
」に
は
、
親
か
ら
子
ど
も
へ
の「
信
頼
」が
必
要 

目　次

育自の教科書cs3_2.indd   8-9 16.3.15   9:29:08 AM



 

コ
ラ
ム 

〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

完
璧
主
義
者
だ
っ
た
私
│
│
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
手
放
す
勇
気 

Ｏ
さ
ん 

第

節　

わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
、
や
め
ら
れ
な
い
？「
人
生
の
ウ
ソ
」か
ら
卒
業
し
よ
う 

 

コ
ラ
ム 

〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

な
ぜ
私
は
子
育
て
を
楽
し
め
な
か
っ
た
の
か
│
│「
人
生
の
ウ
ソ
」か
ら
の
卒
業 

Ａ
さ
ん 

第

節　

子
ど
も
を
勇
気
づ
け
る
前
に
、
親
が
自
分
自
身
を
勇
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
ろ
う 

 

コ
ラ
ム 

〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

う
つ
か
ら
の
脱
出
│
│「
所
属
感
」か
ら「
自
己
受
容
」へ 

友
澤 

伸
拓
さ
ん 

第

章 

ほ
め
な
い
・
叱
ら
な
い

│
│
子
ど
も
の
自
立
心
を
育
む「
勇
気
づ
け
」子
育
て 

─

 

第

節　

子
ど
も
の「
子
ど
も
ら
し
さ
」を
認
め
よ
う 

第

節　

子
ど
も
を「
子
ど
も
扱
い
」す
る
こ
と
を
や
め
よ
う 

 

コ
ラ
ム 

〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

子
ど
も
は
泣
く
も
の
？
│
│
子
ど
も
の
不
適
切
な
行
動
に
注
目
し
て
い
た
私 

高
澤 

貴
子
さ
ん 

第

節　

子
ど
も
の「
自
立
」を
望
み
な
が
ら
、
子
ど
も
を「
信
頼
」で
き
な
い
親 

第

節　

過
剰
な
母
性
が
子
ど
も
の「
自
立
」の〝
足
を
ひ
っ
ぱ
る
〞  

 

コ
ラ
ム 

〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 
ど
こ
ま
で
が
甘
や
か
し
か
│
│
足
に
ハ
ン
デ
を
持
つ
息
子 

ま
つ
い 

ま
き
こ
さ
ん 

第

節　

表
層
的
な
父
性
が
子
ど
も
の「
自
立
」の〝
足
を
ひ
っ
ぱ
る
〞 

 

コ
ラ
ム 
〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

父
の
想
い
と
子
の
想
い
│
│「
ほ
め
る
・
叱
る
」で
子
育
て
し
て
い
た
私 

漢
那 

英
樹
さ
ん 

第

節　

子
ど
も
の「
自
立
」に
は
、
親
の「
自
立
」が
不
可
欠 

第

章 

「
自
立
し
た
親
」こ
そ
が
、

子
ど
も
の「
自
立
」を
真
に
支
援
で
き
る 

─

第

節　

子
ど
も
の「
自
立
」を
望
む
な
ら
、
ま
ず
は
親
自
身
の「
自
立
」を
見
つ
め
直
そ
う 

第

節　

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
は
自
分
自
身
が
自
分
に
都
合
良
く
創
り
出
し
て
い
る 

第

節　

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
た
時
、
は
じ
め
て
あ
な
た
は
変
わ
り
は
じ
め
る 

第

節　

あ
な
た
の
性
格
は
変
え
ら
れ
る 
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なぜ今、
アドラー心理学が
求められるのか

序　

章

第

節　
「
ほ
め
な
い
・
叱
ら
な
い
」で「
勇
気
づ
け
る
」 

 

コ
ラ
ム 

〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

思
春
期
の
次
男
と
の
対
峙
│
│
子
ど
も
を
信
頼
し
勇
気
づ
け
て
育
て
る
本
当
の
意
味 

岸
田 

千
春
さ
ん 

第

節　

子
ど
も
の「
自
立
」を
支
援
す
る
こ
と
は「
信
じ
て
見
守
る
」こ
と 

 

コ
ラ
ム 
〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

ど
う
し
て
う
ち
の
子
は
友
達
と
遊
ば
な
い
の
？
│
│「
課
題
の
分
離
」が
で
き
な
く
て
困
っ
た
私 

内
藤 

純
子
さ
ん 

 

コ
ラ
ム 

〉ア
ド
ラ
ー
心
理
学　

実
践
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

あ
り
の
ま
ま
の
子
ど
も
を
受
け
入
れ
る
│
│
ハ
ン
デ
を
持
っ
た
息
子
と
私 

笠
原 

睦
美
さ
ん 

終 

章 

親
と
子
の
自
立
と
成
長

│
│
健
全
な
共
同
体
の
成
熟
を
目
指
し
て 

─
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