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ネクストクリニック 

News Release 
最先端医療と自然療法を融合させた 

自由診療「ネクストクリニック」開業を発表  
〜投薬だけに頼らず身体と心の健康を取り戻す“かかりつけ医”を目指して〜 

 

ネクストクリニック（代表：金  敬姫、所在地：東京都中野区）は、最先端医療と自然療法的なト
リートメントの双方を融合させ、病名に縛られない真の健康を得るために必要なケアを提供する	 	 	 

「ネクストクリニック」を、2016年 4月 14日（木）に東京・中野区にオープンしました。 

 
ネクストクリニックでは、リラックスした空間で医師がじっくりと話を聞き、来院者が自身の身体

と心に耳を傾けて“自分”を見つめ直す機会を提供します。根本的な不調の原因や生活習慣への気づ
きを促し、症状からの解放をサポート、さらにオゾン療法、高濃度ビタミン C点滴、マニピュレー
ションなどの自然療法による治療を自由診療にて行います。 

 
現代医学では病名を明確にして投薬治療を行います。そのため病名がつかない身体の不調や薬を処

方されないことに不安を感じる人も多くいます。ネクストクリニック代表の金医師は、内科医とし

て長年勤務する中で、投薬に頼りがちな近代医学に限界を感じ、身体へのアプローチだけではなく、

心・体・生活環境など包括的にケアし、自然治癒力を高める医療に可能性を見出しました。ネクス

トクリニックでは、自然治癒力を向上するために根本的な原因や症状からの解放をサポートしてい

きます。具体的には、来院者の健康上の悩みや不安を伺い、点滴療法、食事指導、運動指導などを

行います。どこの診療科に行ったらよいかわからない、どこに行っても改善がみられない、なんと

なく不調が続いている、もっと健康になりたいと真の健康を求める方に来院していただきたいと考

えています。 

 
【クリニック開業の背景】 
金医師は今から 20 年程前、自ら抑うつ状態となり、心療内科に通院するも回復が見られず、治療
に取り入れた気功で症状が改善。その後「気の巡り」に働きかける施術を行うネクストステージで、

本格的なエネルギー療法のスペシャリストとの出会いをきっかけに、じっくり患者の話を聞き生活

習慣を見直し、投薬に頼らずに人間本来の自然治癒力を取り戻す自然療法に可能性を見出したこと

から真の健康を目指すクリニックの開業を決意しました。 



【クリニックの特長】 

• 非日常的な空間 

ネクストクリニックは、「ふれあい」をテーマに自然が持つ力を様々なかたちで表現し、身体感覚

を刺激する非日常的な空間にあります。クリニックのデザインは世界的に活躍するインテリアデザ

イナー橋本夕紀夫氏によるものです。診療室は落ちついたやさしいトーンの色合いで演出され、リ

ラックスして診察と治療が受けられます。 

 

• 最高のホスピタリティによるケア 

当院は自由診療を採用しています。症状や病気だけを診るのではなく、一人の人間として、医師が

来院者一人ひとりと向き合い、心と身体の健康状態を伺います。自身の心と身体にきちんと向き合

い毎日を楽しく過ごしていただくために、医療スタッフおよびセラピストは、新しい知識と技術を

身につけるべく日々研鑽しており、親身になって寄りそったケアを目指します。 

 

【診療案内】 

• カウンセリング 

初診の問診では話をゆっくり“聞く”ことを行います。そうすることで様々な“気づき”をあたえるこ
とができると考えています。診断された病名などに振り回されず、または病名探しのための病院巡

り、投薬に頼るのではなく、身体と心に耳を傾け“自分”を知り、見つめ直す機会を提供します。 

 

• オゾン療法 

採血した血液にオゾンガスを混合し、オゾン化した血液を体の中に戻す治療法で「大量自家血液療

法」といいます。ほかに、オゾンガスを直腸へ注入する「注腸法」、オゾンガスの「皮下注射」な

ど、いくつか手法があります。期待できる効果として主に、疲労の改善、ダメージを受けた筋肉の

修復、蓄積した乳酸の減少、血液循環の改善、免疫機能の活性化、活性酸素の減少などがあげられ、

治癒力を高めるとされています。オゾンは殺菌作用、鎮痛消炎作用、免疫作用、抗がん作用があり、

ストレスが多い、喫煙飲酒が多い、疲労が取れない、冷え性、風邪をひきやすい、コレステロール

を正常化したい、血管を丈夫にしたい方に有効です。副作用は世界でもほとんど報告されていなく、

その安全性・有効性は広く認知されています。 

 

• 高濃度ビタミン C点滴療法 

高濃度のビタミン Cを点滴で直接血液に投与し、短時間でビタミン Cを全身に行き渡らせ、抗酸
化作用を活用する治療法です。ビタミン Cは、抗酸化作用が強く疲労回復やアンチエイジングにも
効果を発揮しますが、抗ウイルスなどの感染症対策、ヒスタミン分解による抗アレルギー、免疫の

増強、コラーゲン形成を保持することができるほか、がんの補助療法にもなる最先端医療です。副

作用の心配はほとんどありません。 

 

• マニピュレーション 

身体を揉みほぐすと心もほぐれていきます。10分から必要に応じて提案しています。マニピュレ
ーションは、トリートメントサロン「ネクストステージ」へ委託しており、セラピストが医師の指

示のもとで行います。 



【クリニック概要】 
施設名称： ネクストクリニック（The Next Clinic） 
開業日	 ： 2016年 4月 14日（木） 
所在地	 ： 東京都中野区中央 5-4-22 JHV中野ビル 2階 
代	 表	 ： 院長	 金 敬姫   
診療時間： 午後 12:00～午後 7:00	 完全予約制 
定休日	 ： 水曜、日曜、祝日（不定休） 
初診料	 ： 相談のみの場合 20,000円（税別） 

同日に治療を行う場合は、初診料 3,000円（税別） 
電話番号： 03-6382-8808 
ＵＲＬ	 ： http://nextclinic.jp/ 
 
【ネクストクリニック代表：金 敬姫のプロフィール】 
1981年 韓国梨花女子大学医学部卒業（韓国） 
 国立大阪大学第三内科研修医（大阪府） 
 西宮市立中央病院内科研修医（兵庫県） 
 行岡病院内科医（大阪府） 
1989年 健康保険淀川診療所医長（大阪府） 
2003年 山本記念会山本記念病院内科医（神奈川県） 
2005年 山本記念会やまびこクリニック院長（神奈川県） 
2016年 ネクストクリニック開業 

 

身体へのアプローチだけではないホリスティック医療に可能性を見いだし、投薬だけに頼らない真

の健康を目指すネクストクリニックを開業しました。訪問診療の経験も豊富で、医師と患者といっ

た関係を超え、人と人として話を聞き患者に寄り添った診療で親しみやすいドクターとして慕われ

ています。 

 
※	 当院で行う治療はすべて保険適応外であり、自費診療となります。 
※	 当院は完全予約制です。メールまたは、電話での予約が必要となります。	 	 

 
 
 

【一般からの予約・問合わせ先】 

ネクストクリニック TEL：03-6382-8808 

Email：info@nextclinic.jp 

 

 


