
報道関係者各位                                                2016年 3月吉日 

資生堂“ハラハチレシピ”PR事務局 

 

ハラハチで大満足なダイエットレシピ 

“ハラハチレシピ”メニューが東京都内のカフェで楽しめます！ 
 
資生堂は、ダイエットサポートサプリメント「資生堂 酵母＆ビフィズス」がおすすめする“ハラハチレシピ”のコ

ンセプトを取り入れたメニューを、3月 22日（火）～5月 31日（火）の期間限定※で、東京都内のカフェ 3店（虎ノ

門ヒルズカフェ、代田橋ＣＨＵＢＢＹ、笹塚 茶日）にて提供します。 

※期間・メニューはカフェによって異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハラハチレシピは、ダイエットに悩める方のために、気をつけたいけどなかなか出来ない“腹八分目”の食習慣を

サポートすることを目的に開発しました。カロリーや栄養バランスはもちろん満足感も得られ、誰でも簡単に作れ

る、カラダにもお腹にもうれしい「資生堂 酵母＆ビフィズス」オリジナルのレシピです。 

 

「資生堂 酵母＆ビフィズス」は、ダイエットに悩める多くの方へ向けて、ハラハチレシピを体験いただくことをねら

いに、ハラハチレシピのコンセプトを取り入れたメニューを、東京都内のカフェ 3店にて提供します。カフェ 3店で

は、ハラハチレシピをコンセプトに、お店ごとのオリジナリティーを加えた、特別感のあるメニューをご用意してい

ますので、ぜひこの機会にお楽しみください。 

 

東京都内のカフェ 3店では、「資生堂 酵母＆ビフィズス」プレゼントキャンペーンを同時に実施します。ハラハチ

レシピのメニューを体験していただいた方にもれなく配布のご案内シートに記載されているＱＲコードから、アン

ケートにご協力いただいた方へ抽選で「資生堂 酵母＆ビフィズス」をプレゼントします。 

 

▼ハラハチで大満足なダイエットレシピ（「資生堂 酵母＆ビフィズス」）ブランドサイト） 

http://www.shiseido.co.jp/harahachi/recipe/  

http://www.shiseido.co.jp/harahachi/recipe/


◆提供店舗◆ 
 

『虎ノ門ヒルズカフェ』 

 “ハラハチレシピ”を再現したメニュー※から、メインと副菜を 1種類ずつ選べるデリスタイルで楽しめます。 

※季節や入荷状況によって、ハラハチレシピと食材が異なる場合があります。 

提供期間：3月 22日（火）～3月 31日（木） 

提供時間：11:00～（ランチタイムのラストオーダーまで） 

提供価格：850円（税込） 

住所：東京都港区虎ノ門 1-23-3 虎ノ門ヒルズ森タワー2階 

店舗情報はこちらから 

http://www.transit-web.com/shop/toranomonhillscafe/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『代田橋 CHUBBY（チャビイ）』 

“ハラハチレシピ”のコンセプトをベースに、春を感じる食材がたっぷりの、夜に食べても安心・満足できるメニ

ュー（3品）が楽しめます。 

提供期間：4月 1日（金）～4月 30日（土） 

提供時間：18:00～（ラストオーダーまで） 

提供価格：1,280円（税込） 

住所：東京都世田谷区大原 2-27-9 

店舗情報はこちらから 

http://chubby.bz/category/chubby/chubby-top 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://chubby.bz/category/chubby/chubby-top


『笹塚 茶日（ちゃび）』 

“ハラハチレシピ”のコンセプトをベースに、春の恵みをたっぷりと揃えた前菜 4種盛りとメイン 1品のイタリア

ンメニューが楽しめます。 

提供期間：5月 1日（日）～5月 31日（火） 

提供時間：18:00～（ラストオーダーまで） 

提供価格：1,280円（税込） 

住所：東京都渋谷区笹塚 2-10-7  

店舗情報はこちらから 

http://chubby.bz/category/chabi/chabi-top 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご参考：「資生堂 酵母＆ビフィズス」商品概要  

「資生堂 酵母＆ビフィズス」は、“腹八分目”に着目した酵母ペプチド（ＤＮＦ－10）と腸

まで届くビフィズス菌をバランス良く配合したダイエットサポートサプリメントです。多く

の方が気にしている気をつけたいけど出来ていないこと “腹八分目”に着目し、普段と

変わらない、健康的な食生活を続けながら、1日 1回 2カプセルを目安に飲むだけの、

お手軽ダイエットサポートサプリメント。配合成分である、『酵母ペプチド（DNF-10）』が

“食べ過ぎない食習慣”を応援し、『腸まで届くビフィズス菌』が“ため込まないスッキリ

な毎日”をサポートします。続けることで、自然と無理なく太りにくい習慣へと導きます。 

 

▼「資生堂 酵母＆ビフィズス」ブランドサイト 

http://www.shiseido.co.jp/harahachi/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関する報道関係者お問合せ先＞ 

「資生堂“ハラハチレシピ”メニューＰＲ事務局」（トレンダーズ内）担当：畠山 

ＴＥＬ：03-5774-8871 Ｍａｉｌ：press@trenders.co.jp 

http://chubby.bz/category/chabi/chabi-top
http://www.shiseido.co.jp/harahachi/

