
仕事へのやりがいやりがい
仕事との向き合い方向き合い方
そして、仕事の面白さや楽しさ面白さや楽しさ

シンクロ日本代表コーチ
が

働く全ての人へ贈るメッセ
ージ

井村雅代コーチが
新入社員に語り尽くす熱血

価格：本体30,000円+税
商品コード37877

「できない」から逃げるな！
努力するから楽しくなる

井村雅代コーチの

［監修］井村雅代（シンクロナイズドスイミング日本代表ヘッドコーチ）

（収録時間約87分／新入社員・若手社員パート約62分  上司・先輩社員パート約25分）

!

井村雅代（いむら・まさよ） 
1950年大阪府生まれ。シンクロ選手として、日本選手権で2度優勝。天理大学
卒業後、中学校教師を経て、78年から日本代表コーチに。84年のロス五輪
から2004年のアテネ五輪まで6大会連続メダル獲得。06年中国代表のヘッド
コーチに就任。08年の北京五輪、12年のロンドン五輪で中国にメダルをもたらす。
14年イギリス代表コーチを経て、日本代表ヘッドコーチに復帰。世界水泳選手
権大会で長く低迷していた日本代表チームにメダルをもたらした。

新入社員の
「やりがい」「働きがい」を高めるために！

若手社員の気持ちを引き締め、
モチベーションアップするために！

先輩社員・上司としての
心構えやあるべき姿の再確認のために！



〈おことわり〉弊社発行のDVD-Video作品（DVD-R含む）は、DVD-Video規格（フォーマット）に基づいて制作されております。 DVD-Video規格に対応した再生機（DVDプレーヤー）で視聴してください。 
　　　　　パソコンで再生される場合は、DVD再生ソフトによって正常に動作しない場合がございます。あらかじめDVD再生ソフトがDVD-Video規格に対応していることをご確認の上、ご視聴ください。
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お申し込み・お問い合わせは

お申し込み受付後、約1週間でお届けいたします。商品のお届け
お支払い方法

※ご返品は、送料ご負担のうえ8日以内にご返送ください。なお、開封後はご容赦ください。

枚

［ご注意］本商品は書店では取り扱っておりません。
1601/T

請求書と郵便振込用紙を商品と一緒にお送りいたします
ので、お手数ながら10日以内に一括してお支払いください
ますようお願いいたします。

【お客様情報の取り扱いについて】お預かりするお客様情報は、商品のお届け、お支払い
の確認、商品案内のご送付に利用させていただきます。目的遂行のため適切な監督のもと
に外部委託する以外、第三者への提供はいたしません。

※DVDの視聴をご希望の方は、今すぐサイトへアクセス!!  http://www.php.co.jp/dvd/（内容の一部をご覧いただけます）
価　　格

井村雅代コーチの
「できない」から逃げるな！ 30,000円+税

（37877）

新入社員へのメッセージ

上司へのメッセージ

先輩に聞くことも自主性。インターネットで調べることと
先輩たちに聞くことは価値が違う。先輩の人生のノウハウ
を自分の人生に役立てていくことができる。

自主性を勘違いしてはいけない

この部下によい人生を歩んでほしい、よりよい人間になってほし
い。そのお手伝いをしたいという気持ちがあるか。
そういう気持ちがあれば、部下もいつかこっちを向いてくれる。

上司は部下の人生を預かっている

観察して一人ひとりを把握することが大事。把握しているから何
かが起こったときにかける声も違う。観察するから部下の導き方
が見えてくる。

部下の観察・把握は上司の大切な仕事

心の才能のない人は、「向いていない、適性がない」と簡単に思
う。心の才能がある人は、「自分の努力の仕方、がんばり方が足
りなかった。もっと努力しよう、もっとがんばろう」と考える。

心の才能が一番大事

スポーツの世界でも社会人になっても
結果が全て。結果が輝いて、はじめて
がんばった日々も輝く。

結果にこだわろう

１ミリ前に進んで次の日に
１ミリ前に進んだら10日
で１センチ進む。
絶対にしてはいけないこ
とは、明日からしようとす
ること。

１ミリの努力

一般用


