
 

 

 

より身近なリーガル・サービスを目指す弁護士法人アディーレ法律事務所（東京都豊島区、以下アディ

ーレ）は、借金やストーカー、不倫、離婚、セクハラ、マタハラなど、女性に起こり得るトラブルを女

性弁護士が解説する書籍『女性のためのトラブル解決 愛とお金と人生の法律相談』が発売になりまし

たのでお知らせいたします。 

 

■女性弁護士が女性ならではの視点で解説！ 

「こんなときってどうしたらいいの？」。 

ちょっとしたことがきっかけで、トラブルに巻き込まれたり、小さな

問題が思わぬ事態に発展したり。世の女性の悩みは尽きないもの。そ

んな日常に潜むトラブルに悩む女性に贈る“女性弁護士による女性の

ための”お役立ちムック『女性のためのトラブル解決 愛とお金と人

生の法律相談』がついに完成しました。 

 

なんだか難しそうで遠ざけていたお金の話や、誰にも相談できずにひ

とりで抱え込んでいたストーカーや不倫、離婚をはじめとする恋愛ト

ラブル。そのほか、引っ越し、整形、交通事故、騒音、詐欺、セクハ

ラ、マタハラ etc…。それら身の回りの困った話を、アディーレ法律

事務所の女性弁護士・島田さくらと正木裕美が女性ならではの視点でやさしく解説します。専門用語は

極力使わず、イラストをふんだんに使用した読みやすさに加え、女性の皆さんが持ち運び易いバッグイ

ンサイズです。巻末には、両弁護士の素顔に迫るインタビューコーナーや、イラストで解説する法律事

務所への依頼の仕方など役立つコンテンツが満載。 

 

これを読んだからにはもう、泣き寝入りはさせません！ 

 

■『女性のためのトラブル解決 愛とお金と人生の法律相談』 

監修：島田さくら 正木裕美（弁護士法人アディーレ法律事務所） 

発行：株式会社プレジデント社 

定価：972円（税込） 

発売日：2016年 2月 12日（金） 

販売：全国の書店、コンビニエンスストア、Amazonほか 

目次：PART 1/ LOVE編 「傷ついているけど、ブラック彼氏とは思いたくない…」ほか 

   PART 2/ MONEY編 「お金の請求って、難しい」ほか 

   PART 3/ DAILY LIFE 編 「やだ、何これ!? 頬の真ん中に大きなシミが！」ほか 

特設ページ：http://www.adire-isharyou.jp/media/book/lovemoneylife.html 
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実はカンタン！人生に使える法律を教えます！ 

『女性のためのトラブル解決 愛とお金と人生の法律相談』が発売！ 

http://www.adire-isharyou.jp/media/book/lovemoneylife.html


■監修者紹介 

弁護士 島田さくら（東京弁護士会所属） 

男女トラブルや労働問題、借金問題、著作権関連などに明るい。報道

情報番組「キャスト」（ABC 朝日放送）にレギュラーコメンテーター

として出演するなど、さまざまなメディアで活躍中。一児の母親、シ

ングルマザーとしての一面も持つ。 

 

弁護士 正木裕美（愛知県弁護士会所属） 

刑事事件（ストーカー被害、脱法ハーブ、ネット犯罪など）や身近な

生活トラブルを数多く担当。「ゴゴスマ －GO GO！Smile！－」（CBC

／TBS）のレギュラーコメンテーターをはじめ、メディア出演多数。 

 

  

【弁護士法人アディーレ法律事務所】 

2004年 10月創立、代表弁護士：石丸幸人（東京弁護士会所属）。アディーレとはラテン語で“身近な”

の意味を持つ言葉で、「弁護士をより身近な存在に」という理念の下、債務整理・交通事故の被害・離婚

問題・刑事事件・労働トラブル・B型肝炎の給付金請求・企業法務などの法律トラブルの解決にあたっ

ています。相談実績 30万人以上、弁護士約 160名を含む総勢 900名以上が在籍し、国内最多の全国 72

拠点を構えるまでに成長。日本最大のネットワークを持つ法律事務所として各地域に根を張り、皆さま

のご相談に対応しております。 

また、「土日祝日も休まず朝 10時から夜 10時まで」や「ご相談は何度でも無料」をはじめ、「プライバ

シーマーク」の取得、「無料駐車場」の全拠点完備、「キッズスペース」の設置など、ご相談しやすい環

境づくりに取り組んでおります。代表弁護士の石丸幸人、パートナー弁護士の篠田恵里香、全国各拠点

の弁護士はテレビやラジオ、Webサイトなど、さまざまなメディアに出演しております。 

※相談実績、所属弁護士・所員数、拠点数は 2016年 2月時点。 

 

[関連リンクURL] 

http://www.adire.jp/ 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

TEL:03-5950-0268 FAX:03-5950-0276 

弁護士法人アディーレ法律事務所 広報部 

〒170-6033豊島区東池袋 3-1-1 サンシャイン 60 

（左）島田さくら弁護士 

（右）正木裕美弁護士 

http://www.adire.jp/

