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【別紙】枻出版社 コンテンツ一覧 

タイトル名 ジャンル 雑誌概要 

田園都市生活 ライフスタイル 

たまプラーザや青葉台、港北ニュータウン、武蔵小杉

など、まだまだ開発の進む東急沿線の街で暮らす

方々に向けたライフスタイルマガジンです。日々の暮

らしを、より豊かに楽しむための情報をご提供します。 

写ガール 家電・デジタル・AV 

写真とカメラを愛する女性を応援する『写ガール』。カメ

ラは人生がより豊かになる道具。写真は日々の記録を

印象的な深い記憶として残してくれます。写真とカメラ

がある生活の魅力と奥深さをお伝えします。 

ランドネ アウトドア 

自然・旅をキーワードに、自分らしい山の楽しみを探す

人に向けた月刊誌です。登山を中心にさまざまな外遊

びのノウハウやアイテムなどを紹介しながら、山を愛

するライフスタイルの魅力を提案していきます。 

Yogini スポーツ 

心と体をつなぐ最高のメソッド、ヨガ。ポーズや思想に

始まり、食生活やダイエット、ファッションやアイテムな

ど、ヨガにまつわるすべてを美しい写真と情報で網羅

するヨガ界のオピニオンリーダー誌です。 

RIDERS CLUB 車・バイク 

1978年から続く、バイクを趣味として楽しむ大人のた

めの二輪総合誌。創刊から一貫してスポーツバイクの

楽しみ方を探求、時代に合わせて多彩なバイクライフ

を提案し続けているオピニオン・マガジンです。 

RETRIEVER ライフスタイル 

レトリーバーとの暮らしを楽しむライフスタイルマガジ

ン。愛犬と暮らす 3大テーマ（しつけ・病気・食事）や犬

と人が一緒にいて実現できることを中心に、愛犬との

暮らしを充実させる提案をしています。 

RCWORLD 趣味専門 

憧れの車・レーシングカーを自由自在に操るラジオコ

ントロールカー＝R/Cの世界には誰をも魅了する楽し

みが凝縮されています。“R/Cの世界を覗いてみよう”

そんな時に手放せないコンパスとなる一冊です。 

PEAKS アウトドア 

装備を揃え、知識を貪り、実際に経験し、自分を高め

ていく。そんな山の喜びを感じてもらうための月刊誌で

す。山にハマる若者や洗練されたスタイルの熟年層に

注目の最新ギア&ウエアも積極的に取り上げます。 

NALU スポーツ 

“THE ART OF SURFING”をテーマに掲げた、大人の

ためのサーフマガジン。波との出会いは一期一会。そ

んな儚くも美しい波を心から愛するサーファー達の、心

揺さぶるサーフフォトが満載です。 

Lightning ライフスタイル 

ファッション、クルマ、趣味や遊びなど、アメリカンカル

チャーをベースに縦横無尽なアンテナで拾った情報

を、遊び心たっぷりの誌面で紹介する、こだわりの大

人たちに向けたライフスタイルマガジンです。 

 

flick!digital 家電・デジタル・AV 

各電子雑誌配信ストアから配信される電子専用書籍

（雑誌）です。デジタルは好きだけど使いこなせてな

い、これから活用したい人たちに向け、最新のガジェッ

トやウェブサービス、アプリ情報をお届けします。 

Discover Japan ライフスタイル 

伝統あるものづくりやデザイン、衣食住や景観など、ニ

ッポンの文化を紹介。その魅力がひと目で伝わる美し

い写真と明快な解説で、優れた「モノ」「コト」「ヒト」を通

して本物かつ上質な日本を発信します。 
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タイトル名 ジャンル 雑誌概要 

CLUBHARLEY 車・バイク 

“フツーのヒトが乗るちょっと特別なバイク、ハーレーダ

ビッドソン”をテーマに、新車情報からカスタム、ガレー

ジやファッションまで、ハーレーを取り巻くライフスタイ

ルを提案する、ハーレー誌No.1雑誌です。 

BMWMotorradJournal 車・バイク 

BMW製のオートバイを知るにはこの一冊! 走ること

が大好きなビーエム乗りのために、達人のノウハウや

最新のライディングウエアやギア&グッズなど、BMW

を楽しむさまざまな情報を発信している雑誌です。 

BikeJIN/培倶人 車・バイク 

ビギナーからベテランまで魅力にはまるバイクの楽し

み、ツーリング。そんな旅するライダー必見のバイクや

ルート情報、お役立ちアイテムなどが満載の一冊。

今、もっとも勢いのあるツーリング・バイク誌です！ 

BiCYCLE CLUB スポーツ 

ロードバイク、マウンテンバイクで走ることを楽しみた

い人に贈る硬派なスポーツバイク専門誌。ホビーライ

ダーからシリアスレーサーまで、ジャンルやレベルを

問わない、わかりやすい特集が好評です。 

2nd ファッション 

30代男性にとって、平日の仕事服が 1st（最重要）だと

したら、休日のカジュアル服が 2nd（2番目）。そんな休

日スタイルを提案する、語れる洋服を集めた身近でリ

アルな大人のファッション誌です。 

世田谷ライフmagazine ライフスタイル 

世田谷の出版社ならではのネットワークとフットワーク

で、世田谷に住み、あらゆる物事にこだわりを持つ高

感度な方々に向けて、個性豊かな街々の質の高い情

報をお届けする、地域密着型マガジンです。 

湘南スタイルmagazine ライフスタイル 

1998年創刊の湘南を代表するメディアです。湘南エリ

アに住む人と住みたい人、そして湘南のように暮らし

たい全国の人に向けて、湘南オリジナルのライフスタ

イルと、楽しみ方を訴求し続けています。 

趣味の文具箱 趣味専門 

よい文具や人気の筆記具は機能的でアナログな趣に

あふれ、歴史に培われた魅力があります。若者から大

人まで広い世代の文具ファンに向け、万年筆や美しく

機能的な文具を趣味と実用の視点から紹介していま

す。 

RUNNING Style スポーツ 

フィットネスランナーなどのビギナーからサブ 4を目指

す中級者まで楽しめるランニング専門誌。HOW TOだ

けでなく、アイテム紹介やトレラン、イベント情報などラ

ンニングの情報満載な月刊誌です。 

つくばスタイル ライフスタイル 

つくばを中心としたTX沿線で暮らす魅力を、東京目線

から広く発信。TXの開通以来、東京へのアクセスの良

さから多くの人が移り住んでいる、つくばならではの豊

かなライフスタイルを紹介します。 

BiCYCLE PLUS スポーツ 

本当に欲しかった 1台に出会うための基礎知識、絶対

オススメの安全・安心・快適な自転車を紹介するバイク

カタログ、サイクリングスポット、さらに自分に合った自

転車コーデのテクニックなど、初めての自転車生活を

満喫するためのノウハウが満載、必見の一冊です。 

BLADES スポーツ 

ボードの上に立って、パドルで漕ぐ、新しいウォーター

スポーツ SUP（スタンドアップパドルボード）。誰でも簡

単に始められ、海、川、湖と、いろんな所で楽しめる、

そんな SUPを始めるために最適なシリーズです。 
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タイトル名 ジャンル 雑誌概要 

サーフトリップジャーナル スポーツ 

冒険心をかき立てる国内外のデスティネーションを紹

介。“見たことのない波に出会えるかも”そう考えると近

くの海に行くことも、旅。そんなサーフマインドにあふ

れた“サーフィン＝旅”な一冊です。 

フィールドライフ アウトドア 

アウトドアアクティビティを始めたい初心者層からアウ

トドアを知り尽くしたコアユーザーまで、山、川、海など

日本のあらゆるフィールドでの遊び方を紹介します。 

 

シリーズ名 タイトル名 

ei cookingシリーズ 

 

ei cooking（エイクッキング）はエイ出版社が発信す

る、初心者も料理好きも、女性も男性も楽しめるレ

シピシリーズ。eは大きく口を開いた笑顔、iは手に

持ったフォークや箸をイメージ。料理を作ること、食

べること、食を楽しむことを通してハッピーを広げる

メディアです。 

人気店に教わる 極上かき氷 

常備菜、お手軽おかずをのせるだけ！簡単！3色べん

とう 

出社 30分前でも間に合う！おいしい朝ごはん 

週末 2時間で作れる！1週間分のおかず 

作りおきべんとう 

彩り鮮やか！野菜がいっぱい！ジャーで作るサラダべ

んとう 

今日の晩ごはん 

簡単！毎日使える！スキレットの本 

簡単！毎日使える！ココナッツオイルレシピ 

簡単！やせ体質になる！ジャーのサラダレシピ 

パンケーキ屋さんのパンケーキレシピ 

とびきりサンドイッチレシピ 

そのままでも、アレンジしてもおいしい！おかずの素
BEST100 

スープジャーでほめられべんとう 

スープ・ポタージュ・チャウダーの本 

キッシュ屋さんのキッシュレシピ 

カレーがもっと美味しくなる本 

カップスタイルで簡単！スープの本 

おべんとうに大活躍！おにぎらずとおにぎりの本 

野菜ペーストで簡単おかず 

豆腐クリームの絶品レシピ 

当日でも間に合う！記念日のごちそうレシピ 

flick!特別編集本シリーズ 

 

電子専用雑誌「flick!」編集部が作る、特別編集本。

flick!を起点にビジネス・プライベート、どちらにも役

立つ情報満載の 1冊になっています。 

iPhoneユーザーにMacBookAirをすすめる 10の理由 

iPhone6便利帳 266 

本当に役立つ！！iPad活用術 

直感的に使える、楽しめる iPad便利帳 2015 
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シリーズ名 タイトル名 

 知らないと損！！ネットとスマホ節約&活用術 

仕事に活用！！iPhone6/6Plus 

仕事と趣味にフル活用 iPad便利帳 

携帯ツール百科 あなたのデジタルデバイス見せて下

さい 

鞄の中のデジモノ百科 

クラウドサービスビジネス活用術 

デジタル超整理術 

5000万人のための LINE便利帳 

アウトドアムックシリーズ 

 

アウトドアを遊びつくすラインナップ。遊びを知れば

道具が欲しくなる。道具を手に入れれば、また遊び

たくなる。ルートガイドや、山道具、アウトドア全般

をエイ出版社のアウトドアムックで網羅しよう。 

トレイルランニング 

ダッチオーブン極楽クッキング 

シェルパ斉藤の元祖ワンバーナークッキング 

暮らし上手シリーズ 

 

料理・掃除・洗濯などの日常の家事を大切にする

人に向けたモノ・コトのHOW TO本。料理研究家な

どの専門家から、毎日の時間を豊かにするための

ヒント・アイデアを学ぶ、ライフスタイル系実用書で

す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暮らし上手の和食教室 

暮らし上手の卵料理 

暮らし上手の毎日弁当 

暮らし上手の毎日パン 

暮らし上手の定番和食 

暮らし上手の定番道具 

暮らし上手の朝時間 

暮らし上手の贈りもの 365 

暮らし上手の絶品カレー 

暮らし上手の節約手帖 

暮らし上手の心地いい部屋 

暮らし上手の常備菜 

暮らし上手の自分にご褒美 

暮らし上手の持ちよりレシピ 

暮らし上手の賢い収納 

暮らし上手の賢い献立 

暮らし上手の賢いキッチン 

暮らし上手の健康ごはん 

暮らし上手のワードローブ 

暮らし上手のパンとコーヒー 
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シリーズ名 タイトル名 

 暮らし上手のつくり置き 

暮らし上手のサンドイッチ 

暮らし上手のお弁当便利帖 

暮らし上手のおやつ時間 

暮らし上手のおかず百科 

暮らし上手のおうちごはん 

暮らし上手のおいしい野菜 

暮らし特別編集シリーズ 

 

料理・掃除・洗濯などの日常の家事を大切にする

人に向けたモノ・コトのHOW TO本、暮らし上手の

特別編集シリーズです。 

料理上手になれる本 

暮らし上手特別編集心地いい日用品 

暮らし上手特別編集つくり置き BOOK 

暮らし上手特別編集おいしいパン屋さん 

その他ムックシリーズ 

 

エイ出版社が発行する趣味のムックシリーズ。レシ

ピ、サーフィン、ゴルフ、自転車、ランニング、文房

具……など趣味にまつわるムックを集めました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

サラリーマンでもつくれる！“モテ筋”ボディ 

珈琲のすべて 

燻製の基本 

料理家 100人の暮らし方 

不調を治す 50の習慣 

美味しい日本茶入門 

日本人は、どんな肉を喰ってきたのか? 

豚肉好き。 

腸内環境を整えて不調を解消する 10の基本（書籍） 

体脂肪を燃焼させる太らない食べ方 

足裏・手のひらセルフケア 

食べてやせるスープ 

安産ごはん 160 

ワインに合うおうちバルレシピ 123 

ビールおつまみ 123 

色の心理学 

ロードバイクテクニック強化書 

ロードバイクスタート BOOK改訂版 

ロードバイクオールカタログ 2015 

ロードバイク「規格」便利帳改訂版 

 
 

トリコガイド クロアチア 1st EDITION 

トリコガイド ペルー 1st EDITION 
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シリーズ名 タイトル名 

トリコガイドシリーズ 

 

オンは仕事をバリバリこなし、限られたオフはおも

いっきり楽しむ。本誌は大人のキャリアウーマンを

ターゲットに、彼女たちの“せっかくだから”を満た

す、ちょっと贅沢なガイドブック。食べ物、絶景など

その国ならではの切り口でご紹介。目的のために

必要な宿泊、移動手段などを網羅し、特別な旅の

実現を手助けする一冊となっています。 

トリコガイド モロッコ 1st EDITION 

トリコガイド 横浜 2016 最新版 

トリコガイド 東京 2016 最新版 

トリコガイド 北海道 2016 最新版 

トリコガイド 京都 2016 最新版 

トリコガイド 沖縄 2016 最新版 

トリコガイド 石垣・宮古・竹富島・西表島 最新版 

トリコガイド ハワイ 

トリコガイド グアム 

トリコガイド フランス 

トリコガイド 広島・宮島・尾道・しまなみ海道・呉・岩国・

鞆の浦 最新版 

トリコガイド イタリア 

トリコガイド 台湾 

トリコガイド 福岡 2015 

トリコガイド 大阪 2015 

トリコガイド 札幌・函館・小樽 2015 

トリコガイド 鎌倉 2015 

街ラブ本シリーズ 

 

市や区などの狭い範囲に区切って、深い情報をお

届けしているエイ出版社の街ラブ本シリーズ。ディ

ープな“街ラブ本”で、コアな情報を手に入れよう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新潟本 

福岡本 

国分寺・国立本 

世田谷本 

荻窪・西荻・阿佐ヶ谷本 

府中・調布本 

横須賀本 

神楽坂本 

目黒本 

岡山本 

北九州本 

岐阜本 

草加・越谷・春日部本 

町田本 

船橋 市川本 

さいたま本 
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シリーズ名 タイトル名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

練馬本 

足立本 

相模原本 

川崎本 

池袋本 

所沢 東村山本 

鎌倉本 

高崎 前橋本 

八王子本 

宇都宮本 

札幌本 

葛飾本 

くまもと本 

福島本 

板橋本 

横浜本 

広島本 

立川 福生本 

墨田 江東本 

大田区本 

 

 

 

 

 


