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ウビクエ 

2015 年 12 月 

調査結果                                                             

≪≪≪≪男性編男性編男性編男性編≫≫≫≫    

■■■■あなたのあなたのあなたのあなたの「「「「汚鼻汚鼻汚鼻汚鼻」」」」はははは見見見見られてるられてるられてるられてる！！！！男性男性男性男性がががが気気気気になるになるになるになる女性女性女性女性のののの毛穴毛穴毛穴毛穴のパーツはのパーツはのパーツはのパーツは、、、、ダントツにダントツにダントツにダントツに「「「「鼻鼻鼻鼻」！」！」！」！    

女性が気になる毛穴のパーツも「鼻」ですが、男性もやはり「鼻」という回答に。顔の中心にあることから視線

が集中しやすいパーツだといえます。

 

■■■■毛穴毛穴毛穴毛穴がががが汚汚汚汚れているとれているとれているとれていると、「、「、「、「不潔不潔不潔不潔そうそうそうそう」「」「」「」「だらしがなさそうだらしがなさそうだらしがなさそうだらしがなさそう」」」」というというというという印象印象印象印象をををを男性男性男性男性にににに抱抱抱抱かれるかれるかれるかれる可能性可能性可能性可能性ありありありあり！！！！    

「毛穴が汚れている（または目立っている）女性に対して、どのような印象を抱きますか？」と質問したところ

「不潔そう」(38.2％)がトップで、続いて「だらしがなさそう」(29.4％)と回答しており、男性にマイナスな印象を

与えることがわかりました。さらに「おばさんぽい」（22.1％）「顔を洗ってなさそう」（16.2％）等、「毛穴汚れ」

が及ぼすイメージダウンは計り知れません。男性に清潔な印象を抱いてもらうためには、毛穴のケアを積極

的に取り入れたほうがよいといえるでしょう。 

 

≪女性編≫ 

■■■■毛穴悩毛穴悩毛穴悩毛穴悩みがあるみがあるみがあるみがある女性女性女性女性はははは約約約約 7777 割割割割！！！！気気気気になるになるになるになる毛穴悩毛穴悩毛穴悩毛穴悩みみみみ№№№№1111 はははは「「「「毛穴毛穴毛穴毛穴のののの汚汚汚汚れれれれ」！」！」！」！    

毛穴の悩みが「ある」と回答した女性は 69.2％でした。さらに、「気になる毛穴の悩みの症状」の 1 位は「毛

穴の汚れ」、2 位が「毛穴の開き」、3 位が「毛穴の黒ずみ」という結果になりました。 
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■女性のどのパーツの毛穴が気になりますか？

(複数回答）(N=136)
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不潔そう
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顔を洗ってなさそう

男性的

ジャンクフードが好きそう

その他

■毛穴が汚れている(または目立っている）女性に対してどのような

印象を抱きますか？

(複数回答）(N=136)

あるあるあるある, , , , 

69.2%69.2%69.2%69.2%

ない, 

30.8%

■毛穴の悩みがありますか？

(N=504)
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■気になる毛穴悩みの症状で当てはまるも

のをお選びください。

(複数回答）(N=349)
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また、「毛穴で最も気になるパーツ」は、「鼻」が最も多く、続いて「頬」という回答となっています。 

 

    

■■■■毛穴毛穴毛穴毛穴がががが人人人人をををを近近近近づけないづけないづけないづけない？！？！？！？！毛穴悩毛穴悩毛穴悩毛穴悩みがあるみがあるみがあるみがある女性女性女性女性はははは、、、、恋恋恋恋にににに消極的消極的消極的消極的なななな人人人人がががが多多多多いいいい！！！！    

毛穴悩みがある人の約 6 割が「異性に対して積極的ではない」と思っていることがわかりました。毛穴悩みの

ない人よりも割合が多く、毛穴悩みは恋愛の積極性も左右することが伺えます。    

 

    

■■■■美肌美肌美肌美肌のののの条件条件条件条件はははは「「「「毛穴毛穴毛穴毛穴レスレスレスレス」」」」なななな肌肌肌肌！！！！毛穴毛穴毛穴毛穴のののの悩悩悩悩みがなければみがなければみがなければみがなければ、、、、自分自分自分自分のののの肌肌肌肌にににに自信自信自信自信がががが持持持持てるとてるとてるとてると思思思思っているっているっているっている女性女性女性女性はははは、、、、

8888 割以上割以上割以上割以上もももも！！！！    

毛穴の悩みがある人の 82.9％が「毛穴悩みが解消されたら自分の肌に自信が持てるようになると思う」と回

答。女性にとって「美しい肌＝毛穴悩みのない肌」であると考えられていることが伺えます。 
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■毛穴で最も気になるパーツはどこですか？(N=349)
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■あなたは自分は「異性に対して積極的ではない」と思いますか。(N=504)

（N=349）

（N=155 

思思思思うううう, 47.9%, 47.9%, 47.9%, 47.9%

やややややややや思思思思うううう, 35.0%, 35.0%, 35.0%, 35.0%
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まったく思わない, 

1.1%

■毛穴悩みが解消されたら、自分の肌に自信が持てるようになると思い

ますか？(N=349)
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■■■■約約約約 9999 割割割割のののの女性女性女性女性はははは、、、、いまいまいまいま行行行行っているっているっているっている毛穴毛穴毛穴毛穴ケアにケアにケアにケアに満足満足満足満足していないというしていないというしていないというしていないという結果結果結果結果にににに！！！！    

毛穴悩みに対するケアは、セルフケアが圧倒的に多いものの、その満足度は非常に低く、「満足」「やや満

足」と回答した人は、なんとたったの 12.3％でした。毛穴悩みに対するセルフケアの満足度の低さが伺えま

す。 

 

    

■■■■間違間違間違間違ったケアでったケアでったケアでったケアで肌肌肌肌をををを傷傷傷傷めているめているめているめている人人人人がががが多数多数多数多数！！！！自分自分自分自分でででで毛穴毛穴毛穴毛穴のののの汚汚汚汚れをれをれをれを押押押押しししし出出出出したことがあるしたことがあるしたことがあるしたことがある女性女性女性女性はははは 7777 割割割割もももも！！！！    

過去に自分の指で毛穴の汚れを押し出したことがある女性は、なんと 7 割以上も。間違ったケアで肌を傷め

ている可能性もあり、毛穴悩みは解決できず、悪循環になっていることが伺えます。毛穴のケアは、プロに任

せた方がいいでしょう。 
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■具体的に行っている「毛穴悩みに対する

ケア」を下記より選んでください。

(N=219)（複数回答）

満足, 

3.2%

やや満足, 
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ない, 
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■今行っている毛穴ケアに満足してい

ますか？(N=219)

あるあるあるある, 72.8%, 72.8%, 72.8%, 72.8%

ない, 27.2%

■過去に毛穴の汚れを自分の指で押し出して除去したことがあります

か？(N=349)


