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報道関係各位         2015 年 9 月 10 日 
小林製薬株式会社 

＜小林製薬 2015 年 シニア女性の、女友達への外見チェックに関する意識調査＞ 

シニア女性の 8 割以上が普段から女友達の外見をチェック！ 

約 7 割が「髪の毛※」チェックをするも、 

ボリュームダウンについて、約 9 割が“本人には言わない” 

 

＜調査の背景＞ 

年齢を重ねていくとともに、肌や髪の毛をはじめ外見にまつわる悩みは増えていきます。また、多くの女性にとって外見を

若くきれいに保ち続けることは生涯の関心事とも言えます。最近では、友人を様々な側面から格付けする「マウンティング」

が話題になるなど、女同士のシビアな関係性が明らかになりつつあります。 
そこで今回、50～60 代のシニア女性 310 名（各年代 155 名ずつ）に、自分自身の外見や女友達の外見チェッ

クに関する意識を調査いたしました。小林製薬は、今後も女性が直面する様々な問題を解決する製品を開発し、

社会に貢献してまいります。 
 

＜総括＞ 

■ 8 割以上の女性が女友達の外見をチェック！ 

(1) 8 割以上（82.6%）の女性が、普段から女友達の外見や見た目をチェックしている 

(2) 女友達の外見や見た目をチェックしてしまう理由トップは、                             
1 位「自分の参考にするため（60.9%）」 

(3) 女友達の外見や見た目でチェックしている箇所は、                                
「服装（76.6%）」「体型（75.0%）」「髪の毛(白髪、ボリュームダウン、髪質、ヘアスタイルなど)（67.2%）」 

■ 7 割以上の女性は女友達の外見の変化が気になった経験あり！  

(1) 7 割以上（75.8%）の女性が、女友達の外見や見た目の変化が気になったことがある 

(2) 約 6 割（58.3%）の女性が、同年代の女友達の外見や見た目の変化に「年齢や衰えを感じる」と回答 

(3) 女友達の外見の変化が特に気になるシチュエーションは、1 位「一緒に食事をした時（49.8%）」、     
2 位「普段、近所で会った時（46.4%）」、3 位「同窓会などで久しぶりに会った時（37.0%）」 

■ 約 7 割の女性が、女友達の髪の毛をチェックしている。 
本人に「髪のボリュームダウン」について指摘したことがある女性は 1 割未満。 

(1) 普段、女友達の髪の毛（白髪、髪の毛のボリュームダウン、髪質、ヘアスタイルなど）を          
チェックしている女性は約 7 割（67.2%）。女友達本人に「髪のボリュームダウン」について指摘したことの
ある女性は 1 割未満（4.2%） 

(2) 9 割近い（87.4%）女性が、女友達の髪の毛が気になった際に自分の髪の毛をチェックしている 

(3) 自身の「髪の毛のボリュームダウン」について、「市販のウィッグ・かつらをつける」対策を取っているの
は 9.7%だが、今後チャレンジしたい女性は 23.3%と、他の対策より現実と理想にギャップ（13.6%）が
ある 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 報道関係の方からのお問い合わせ先 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
小林製薬株式会社 広報総務部 

【東京】 網盛／西片／岩谷 【大阪】 小山／岩田 

TEL：03-5602-9913 FAX：03-3642-9128 TEL：06-6222-0142 FAX：06-6222-4261 

（文中および表中の数字は、小数点第 2 位を四捨五入しているため、全体の％が 100％と異なることがあります。） 
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Q．普段、同年代の女友達の外見や見た目を 
チェックすることはありますか。（N=310／SA） 
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(2) 女友達の外見や見た目をチェックしてしまう理由トップは、1 位「自分の参考にするため（60.9%）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 女友達の外見や見た目でチェックしている箇所は、                                
「服装（76.6%）」「体型（75.0%）」「髪の毛(白髪、ボリュームダウン、髪質、ヘアスタイルなど)（67.2%）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q．あなたは普段、同年代の女友達の外見や見た目をチェックする(目が行く)ことはありますか。（N=310／SA） 
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Q．普段、同年代の女友達の外見や見た目をチェックする(目が行く)理由を１つ選んでください。（N=256／SA） 

Q．普段、同年代の女友達の外見や見た目でチェックする(目が行く)ところはどこですか。（N=256／MA） 
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■ 7 割以上の女性は女友達の外見の変化が気になった経験あり！  
(1) 7 割以上（75.8%）の女性が、女友達の外見や見た目の変化が気になったことがある 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 約 6 割（58.3%）の女性が、同年代の女友達の外見や見た目の変化に「年齢や衰えを感じる」と回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 女友達の外見の変化が特に気になるシチュエーションは、1 位「一緒に食事をした時（49.8%）」、     
2 位「普段、近所で会った時（46.4%）」、3 位「同窓会などで久しぶりに会った時（37.0%）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q．あなたは同年代の女友達の外見や見た目の変化が気になった経験はありますか。（N=310／SA） 

Q．同年代の女友達の外見や見た目は、どのように変わりましたか。（N=235／SA） 

Q．同年代の女友達の外見や見た目の変化が、気になるシチュエーションをお選びください。（N=235／MA） 
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■ 約 7 割の女性が、女友達の髪の毛をチェックしている。 
本人に「髪のボリュームダウン」について指摘したことがある女性は 1 割未満。 

(1) 普段、女友達の髪の毛（白髪、髪の毛のボリュームダウン、髪質、ヘアスタイルなど）を          
チェックしている女性は約 7 割（67.2%）。（本リリース p.2（3）のグラフを参照） 
女友達本人に「髪のボリュームダウン」について指摘したことのある女性は 1 割未満（4.2%） 

 

 

 

 

 

(2) 9 割近い（87.4%）女性が、女友達の髪の毛が気になった際に自分の髪の毛をチェックしている 

 

 

 

 

 

 

(3) 自身の「髪の毛のボリュームダウン」について、「市販のウィッグ・かつらをつける」対策を取っているの

は 9.7%だが、今後チャレンジしたい女性は 23.3%と、他の対策より現実と理想にギャップ（13.6%）が

ある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Q．同年代の女友達に「髪の毛のボリュームダウン」について指摘をしたことはありますか。（N=310／SA） 

Q．同年代の女友達の「白髪」や「髪の毛のボリュームダウン」が気になった際に、 

自分の髪の毛もチェックしましたか。（N=119／SA） 

＜調査設計＞ 1）調査方法： インターネット調査 

2）調査対象者： 50～60 代のシニア女性 310 名（各年代 155 名） 

3）有効回収数： 

 50 代 60 代 合計 

女性 155 155 310 

4）実施期間： 2015 年 8 月 11 日～8 月 12 日 
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（％） 

現在実行している対策 今後（も）チャレンジしたい対策 

Q．「髪の毛のボリュームダウン」について何か対策はしていますか。 

今後（も）チャレンジしてみたい対策は何ですか。（各 N=103/MA） 


