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■JCF強化統括／JOCハイパフォーマンスディレクター（⾃転⾞種⽬）
三瓶 将廣（サンペイ マサヒロ）さん

新潟県出身。2005年⽣まれ。JCF強化指定選⼿。
独創性の⾼いライディングと⾼難度のトリックを武器に、世界トップレベルで活躍している。
2023年X Games千葉で優勝、2024年UCIワールドカップ江ノ島⼤会でも優勝。
さらに、2025年UCIアーバンサイクリング世界選⼿権では男⼦フラットランドの世界チャンピオンに輝く
など、世界の舞台で活躍を続けている。

神奈川県出身。1990年⽣まれ。元BMXレーシング選⼿で、2009年・2010年には、
全⽇本選⼿権エリート男⼦を連覇。
競技引退後は、⻑年にわたりJCFのBMX強化を担当し、東京2020、
パリ2024オリンピック競技⼤会では、TEAM JAPANのBMXチームスタッフ、
チームリーダーを務めている。
現在は、⾃転⾞競技全体のハイパフォーマンス強化を統括している。

■BMXフリースタイル・パークヘッドコーチ
ライアン ナイキストさん

アメリカ出身、世界のBMXシーンを⻑年牽引してきたレジェンドライダー。
競技者としてX Gamesで16個のメダルを獲得し、2023年にはBMX Hall of Fame⼊り。
2019年からUSA CyclingのBMXフリースタイル・ヘッドコーチを務め、東京2020、
パリ2024オリンピック競技⼤会を含む、アメリカ代表の強化を担当した。
現在は、JCF BMXフリースタイル・パークのヘッドコーチとして、⽇本代表選⼿の強化と、
ロサンゼルス2028に向けたチームづくりを担っている。

■BMXフリースタイル・パークJCF強化指定選⼿
⽩井 玲恵奈（シライ レエナ）選⼿

東京都出身。 2011年⽣まれ。（移住により現在は茨城県境町在住）
3歳からBMXを始め、現在は世界基準のBMXパークを有する茨城県境町を拠点に活動している。
2024年FISE Montpellierではアマチュア⼥⼦クラスなどで優勝し、2025年全⽇本選⼿権⼥⼦
13歳から15歳クラスでも優勝。
さらに、2026年FISE Montpellierでは、初出場となる⼥⼦エリートクラスで優勝。
現在はJCF強化指定選⼿として、ロサンゼルス2028を⾒据え、国内外で経験を積む若⼿選⼿。

■BMXフリースタイル・フラットランドJCF強化指定選⼿
⽚桐 悠（カタギリ ユウ）選⼿
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■BMXフリースタイル・フラットランドJCF強化指定選⼿
⼾⾼ 千翠（トダカ チアキ）選⼿

静岡県出身。2002年⽣まれ。⼩学5年⽣からインラインスケートを始め、現在も現役選⼿とし
て国内外の⼤会に出場している。
これまで世界⼤会では5⼤会連続で⽇本代表に選出され、国際舞台で競技経験を積んだ。
また、⼤型テーマパークで約1年間ショーアクターとして出演した経験を持ち、競技活動と並⾏し
て、インラインスケートのレッスンや体験会など、普及活動にも取り組んでいる。
2025年4⽉からは茨城県境町へ移住し、地域おこし協⼒隊として活動しながら、選⼿活動と
普及活動の両⾯でインラインスケートに携わっている。

福岡県出身、2010年⽣まれ。LOVE JAM CREW所属、JCF強化指定選⼿。
2025年には、アジア選⼿権、UCIワールドカップ上海⼤会、そしてUCIアーバンサイクリング世界選⼿
権を制覇。
⼥⼦フラットランドの世界チャンピオンに輝くなど、若くして世界トップレベルで結果を残す、⽇本⼥⼦フ
ラットランドを代表する選⼿の⼀⼈。

■BMXフリースタイル・フラットランドJCF強化指定選⼿
本村 果鈴（ホンムラ カリン）選⼿

東京都出身、2010年⽣まれ。国内⼤会で実績を重ねながら、国際舞台へと活躍の幅を広げて
いる。
2025年UCIアーバンサイクリング世界選⼿権では、⼥⼦エリートで2位を獲得。
⼾⾼千翠選⼿、吉村想花選⼿とともに、⽇本勢による世界選⼿権の表彰台独占を達成した。
さらに、同年に開催されたFISE境町では⼥⼦エリートで優勝するなど、国内外で活躍している。

■BMXフリースタイル・フラットランドJCF強化指定選⼿
吉村 想花（ヨシムラ ソナ）選⼿

三重県出身、2009年⽣まれ。5歳頃からBMXフラットランドを始め、国内外の⼤会で活躍している。
2024年には、全⽇本選⼿権と国内年間ランキングの2冠を達成。
2025年UCIアーバンサイクリング世界選⼿権では⼥⼦3位に⼊り、世界の舞台でも表彰台を獲得
するなど、今後のさらなる活躍が期待される選⼿。

■ローラーブレーディング（ローラーフリースタイル）・パーク日本代表
岩間 葵（イワマ アオイ）選⼿
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