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防災を“義務”から“カルチャー”へ「満タン＆灯油プラス 1 缶運動」10 周年 

ガソスタ発防災啓発アイドル「ふるちゃーじ」 

新曲『日本満タン計画 -満タン運動 10th-』公開！ 

 

全国石油商業組合連合会（会長：森 洋、以下 全石連）と 47 都道府県石油組合は、防災啓発活動「満タン＆灯

油プラス 1 缶運動」の開始 10 周年を迎え、ガソリンスタンド発の防災啓発デジタルアイドルユニット「ふるち

ゃーじ」の新曲『日本満タン計画 -満タン運動 10th-』を 2026 年 10 月 1 日（木）に公式リリースするととも

に、防災啓発ミュージックビデオも公開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本楽曲は、「満タン＆灯油プラス 1 缶運動」10 周年を節目に、ガソリンは満タン、灯油はプラス 1 缶という防災

習慣をより多くの人に自分ごととして捉えてもらうため、新たなフェーズとして再始動する第一弾となる楽曲で

す。「満タン！満タン！それ満タン運動でしょ！」というキャッチーな掛け声と、思わず振り付けを真似したく

なるダンスを通じて、全石レン、満島ボタン、藤油ひとかの 3 人が、防災を義務感なく自然に受け入れられる"

文化"として楽しく広めていきます。  

【本件に関するお問い合わせ先】 

全国石油商業組合連合会 〒100-0014 東京都千代田区永田町 2-17-14 

森田 TEL: 03-3593-5761 Mail: mantan-undo@zensekiren.or.jp 

mailto:mantan-undo@zensekiren.or.jp


■「満タン＆灯油プラス 1 缶運動」について 

「満タン＆灯油プラス 1 缶運動」は、災害時の燃料不足や給油待ちに備え、ガソリンは残量が半分程度になっ

たら満タンに、灯油は 1 缶多く備蓄することを呼びかける防災啓発活動です。 

2017 年のスタート以来、全国のガソリンスタンドを通じて「日常の備え」の大切さを発信してきました。昨年

は、防災啓発アイドルユニット「ふるちゃーじ」を結成し、音楽やダンスを通じた情報発信を開始。10 周年を

迎える今年は、新曲の公開を通じて、幅広い世代へ運動の認知拡大を図ります。 

 

■新曲「日本満タン計画 -満タン運動 10th-」 

昨年、防災の日にデビューした「ふるちゃーじ」のデビュー曲『Full Charge』のミュージックビデオは、2026

年 9 月時点で YouTube 再生回数 156 万回を突破しました。 

続く第 2 弾となる本楽曲では、「満タン！満タン！それ満タン運動でしょ！」という印象的なフレーズと、思わ

ず踊りたくなる「満タンダンス」を取り入れ、楽しみながら「満タン＆灯油プラス 1 缶運動」に親しめる作品

に仕上げています。サビでは「タンクも心も満たしていこう」などのメッセージを掲げ、防災を前向きでポジテ

ィブな行動として表現しています。 

※前作 MV『Full Charge』https://youtu.be/z2uUTmT-370?si=SFth9kvG4zH442uu 

 

サビ（一部） 

満タン！満タン！それ満タン運動でしょ！ 

『日本満タン計画』進行中♡ 

ふるちゃーじで未来つなごう 

それがイケてる習慣！ 

 

■ミュージックビデオの見どころ 

ミュージックビデオでは、全国から集まった参加者が「満タンダンス」を踊るシーンを収録。参加者はアニメ

ーションとして映像内に登場し、防災の輪が全国へ広がっていく様子を表現しています。完成した文化ではな

く、「これから防災文化をみんなで育てていく」というメッセージを映像全体で描いています。 

 

 

 

https://youtu.be/z2uUTmT-370?si=SFth9kvG4zH442uu


 

 

 

 

 

 

 

 

 

■乃木坂駅に“見る角度で絵柄が変わる”「ふるちゃーじ」ポスターが登場 

2026 年 10 月 1 日（木）より、東京メトロ千代田線・乃木坂駅のコンコースにて、特殊印刷技術「レンチキュ

ラー」を使用した「ふるちゃーじ」のポスターを掲出します。 

本ポスターは、見る角度によって絵柄やメッセージが変化する仕掛けを採用。駅構内を歩きながらポスターを

見ることで、見る位置によって異なるビジュアルを楽しめます。 

【掲出概要】 

掲出期間：2026 年 10 月 1 日（木）～11 月 29 日（日） 

掲出場所：東京メトロ千代田線 乃木坂駅 B1F 1・2 番出口方面コンコース 

 

※掲出期間は予告なく変更となる場合があります。 

※駅係員へのお問い合わせはご遠慮ください。 

 

■X・Instagram・TikTok でもキャンペーンやコンテンツを展開 

「満タン＆灯油プラス 1 缶運動」10 周年を記念し、より多くの方に防災を身近に感じていただくため、X、

Instagram、TikTok においてキャンペーンやコンテンツを展開します。 

 

・X「満タン運動 10 周年 W チャンスキャンペーン」 

公式アカウント（@mantanundo）のフォロー＆対象投稿のリポストで応募できる「満タン運動 10 周年 W チャ

ンスキャンペーン」を実施します。さらに、指定ハッシュタグを付けてリプライすると当選確率がアップ。 

抽選で 200 名様に、ガソリンギフト券 1,000 円分と「ふるちゃーじ」オリジナルギフトケースをプレゼントし

ます。実施期間：2026 年 10 月 1 日（木）～10 月 10 日（土） 



 

・Instagram「ふるちゃーじ通信 4 コマで、ちょっとだけ。」 

防災啓発デジタルアイドルユニット「ふるちゃーじ」による 4 コマ漫画の連載を開始します。全石レン、満島ボ

タン、藤油ひとかの 3 人の日常を通じて、「満タン＆灯油プラス 1 缶運動」を親しみやすく紹介します。 

 

・TikTok「満タンダンスチャレンジ」 

新曲『日本満タン計画』に合わせ、「ふるちゃーじ」と一緒に踊れる AR フィルターを公開します。指定ハッシ

ュタグ「#満タンダンス」を付けて動画を投稿し、「満タン＆灯油プラス 1 缶運動」の輪を広げます。 

 

■楽曲制作 

楽曲制作は、前作に続き音楽ユニット「Soulife」が監修。 

King & Prince『シンデレラガール』、欅坂 46『二人セゾン』、NMB48『初恋至上主義』など数々のヒット曲を

手掛けてきたクリエイターが、本プロジェクトのコンセプトに合わせて制作しました。 

 



■「ふるちゃーじ」プロフィール 

ガソリンスタンド発の防災啓発アイドルユニット。 

全石レン 

リーダー・メインボーカル／オレ

ンジ担当。震災経験をきっかけ

に、「笑顔で防災を広めたい」とい

う思いを持つポジティブなキャラ

クター。 

満島ボタン 

ダンス担当／抹茶グリーン担当。

クールで職人気質。誰よりも努力

家なメンバー。 

藤油ひとか 

サブボーカル／ベビーブルー担

当。人を支えることが得意な、癒

し系メンバー。 

 

■公開概要 

タイトル『日本満タン計画 -満タン運動 10th-』 

楽曲リリース・ミュージックビデオ公開日：2026 年 10 月 1 日（木） 

ミュージックビデオ URL：https://youtu.be/-OdfIVetkbs  

キャンペーンサイト URL：https://mantan-undo.jp/lp/ 

各種音楽配信サービス：https://big-up.style/8lthvWMfya 

クレジット：全国石油商業組合連合会 

 

■イベント出展情報（予定） 

10 月～11 月にかけて 6 つのイベントに出展予定、災害に備えて燃料を備蓄しておくことの重要性を消費者に訴

求します。 

・ 10/17-18 ぼうさいこくたい 2026 in 鳥取（鳥取） 

・ 10/28-29 組合まつり（東京） 

・ 11/8   あいち防災フェスタ（愛知） 

・ 11/14   広島県総合防災訓練（広島） 

・ 11/28   そなえる・ふくしま（福島） 

・ 11/28-29 えひめ・まつやま産業まつり（愛媛） 

 

https://youtu.be/-OdfIVetkbs
https://mantan-undo.jp/lp/
https://big-up.style/8lthvWMfya


■全国石油商業組合連合会について 

全国石油商業組合連合会は、全国 47 都道府県の石油商業組合で構成される団体です。約 12,000 社の石油販売

事業者とともに、石油製品の安定供給や地域社会への貢献、防災活動などに取り組んでいます。 

全石連公式ホームページ：https://www.zensekiren.or.jp/ 

「満タン＆灯油プラス 1 缶運動」公式サイト：https://mantan-undo.jp/ 

 

■令和 8 年熊本地震  

2026 年 7 月 28 日に発生した「令和 8 年熊本地震」では、発災直後に各地のガソリンスタンドに行列ができま

した。また、道路の寸断も発生し、ガソリンスタンドへの供給も間に合わないことから店頭のスタッフはお客

様に給油制限のお願いをせざるを得ない状況でした。こういった状況を少しでも起こさないために、全石連は

今後も「満タン＆灯油プラス１缶運動」を推進し続けてまいります。 

https://www.zensekiren.or.jp/
https://mantan-undo.jp/

