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① 食べることでカラダ本来の健康を増すオイル＝肌を元気にさせるオイルである

② 人のコアを鍛えるオイル＝肌の筋肉を鍛えるオイルである

③ 弱った箇所を強化するオイル＝美肌に役立つオイルである

という結果を導き出しました。
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食べられるエッセンシャルオイルを使った一例
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②『神戸におけるフィットネスのパイオニア』である久保弘子の研究結果
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① 何もつけていない状態では ②
右手首にニュウコウジュ油

③
オイルの波動を受け、コア

押されると筋肉の弱い側は特に
左手首にオニサルビア油を塗る。 （中心）を捉えることができる。

大きく傾く 結果大きく傾かなくなる。
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③『長年アロマオイル整体治療に携わる』整体師の研究結果
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薬事法により日本語表示が可能なエッセンシャルオイルのみ、その効能についてまとめました。


