
夏休みだからできる不登校の備え。
2学期の不安をなくす「出席扱い制度」セミナー開催

報道関係者各位 プレスリリース 　2026年7月14日

　不登校児童生徒の学習・進路支援を10年以上にわたり行うCKCネットワーク株式
会社（本社：愛知県名古屋市、代表取締役：山崎朋宏）は、不登校や長期欠席に
悩む保護者さまを対象とした無料オンラインセミナーを、2026年7月25日(土)に開催
いたします 。夏休みという心理的負担が減る期間を活用し、2学期に向けた具体的
な備えを解説します。

■ 開催の背景：プレッシャーが減る「夏休み」こそ、2学期に向けた準備の最適期

　小中学校の不登校児童生徒数が35万人を突破し過去最多を更新し続ける中、不
登校はもはや特別なケースではありません 。一方で、保護者さまが「出席扱い制
度」のような公的支援や、家庭でできる学習の備えを知る機会はまだ非常に少な
いのが現状です 。 
　夏休み期間中は「学校に行かなければならない」というプレッシャーから解放
され、お子さまも保護者さまも心理的な罪悪感が減り、ホッと一息つける時期で
す。しかしその反面、「休み明けの2学期からどうなるのか」「このままテストを
受けずに出席日数も足りなければ、成績が評価なしや『1』になり、高校進学の道
が閉ざされてしまうのではないか」という将来への焦りが、見えない不安として
保護者さまを深く悩ませています

出典：文部科学省「児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果」より作成
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/1302902.htm



　また、文部科学省などの調査データによると、不登校中に「生徒自身」が抱える
不安の第1位も「勉強の遅れ (74.2%)」、第2位は「進路・進学 (69.2%)」となってい
ます 。子ども自身も心の中で焦りを抱え、精神的に追い詰められているのが実態
です 。

■ 「勉強しなさい！」と焦らせるのではなく、親が裏で「お守り」を用意する

　本セミナーでは、保護者さまが取るべき学習面・進路面の具体的なアクション
を解説します 。
　保護者さまが今やるべきことは、家にいるお子さまに焦って「勉強させること
(お子さまを無理に動かすこと)」ではありません 。お子さまがゆっくりエネルギ
ーを取り戻している間に、2学期以降の再スタートに向けて「再スタートできる環
境(道)を整えておくこと」です 。

■ 2学期の不安を和らげる最大の備え『出席扱い制度』と実践的な活用手順

　将来の不安を和らげる最大の備えとなるのが、文部科学省が推進する『出席扱
い制度』です 。これは、自宅でのICT学習などを学校の「出席」として認める公的
制度です 。 この制度を活用することで、自宅での学習の継続が学校に認められる
可能性があり、出席や評価の扱いについて学校と相談する大きな足がかりになり
ます 。また、内申点がつくことで進路選択の幅を守るための有効な一手となり得
ます 。 
　過去5年間で利用者は約20倍以上に急増し、新たな選択肢として定着しつつあり
ます 。 

出典：文部科学省「児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果」より作成
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/1302902.htm

出典：文部科学省「令和4年度 児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果」および「不登校児童生徒の実態調査」より作成
https://www.mext.go.jp/content/20231004-mxt_jidou01-100002753_1.pdf
https://warp.ndl.go.jp/web/20260309042158/https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/168/siryo/1422639_00004.htm



　本セミナーでは、制度を利用するための要件に加え、実際に制度を活用するた
めの「5つの手順」や、「すぐには活用できない」「全国でルールが同じでない」
といった事前の注意点など、学校とスムーズに連携するための実践的なノウハウ
をわかりやすくお伝えします。

■ プログラム内容（予定）

・第1部：
・第2部：
・第3部：
・第4部：

データで見る現状と「今できる備え」 
親の役割と成績と進路の「厳しい現実」 
「出席扱い制度」の仕組み・メリット・5つの手順
親子関係を守るサポートと、無料相談 

・セミナー名：夏休みだからできる不登校の備え。

　　　　　　　2学期の不安をなくす「出席扱い制度」セミナー

・日時：2026年7月25日(土)11:00〜12:00

・参加費：無料

・対象：小・中学生の保護者さま（不登校、長期欠席、進路に不安のある方）

・開催形式：オンライン（Zoom）※カメラ・マイクオフでの「聞くだけ参加」も歓迎です。

・お申込方法:以下のページよりお申し込みください

［https://prestep-online.com/column/202607/］

【CKCネットワーク株式会社について】 
『世の中の課題の解決のお手伝いをする』を理念として、1990年に愛知県で創業しました。通信指導実績35
年、累計指導会員数50万人以上を誇る総合教育企業です。オンライン個別指導塾「Fit NET STUDY」や、マ
ンツーマン学習サポート「Preステップオンライン」など、幅広い事業を運営しています。
CKCネットワーク株式会社　URL：https://www.ckc.co.jp
Preステップオンライン　URL：https://prestep-online.com

【お問い合わせ先】
CKCネットワーク株式会社福岡支社　重　諒太（しげ　りょうた）

〒812-0011　福岡県福岡市博多区博多駅前3-27-22ガーデン博多駅前ビル 2F
 TEL：092-477-7739　Mail：r-shige@ckc.co.jp

https://prestep-online.com/column/202605/
https://www.ckc.co.jp/
https://prestep-online.com/
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