
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メイクの時 

レンズをつけたままお風呂に入らない 

メイクは、レンズをつけた後で！ 
【check】 

先にマスカラやアイシャドウをすると、レンズを

つける時についちゃうかも。 

メイクを落とす時 

メイクを落とすのは、レンズをはずしてから！ 
【check】 

顔に触れた指でコンタクトをはずすと、化粧品などの汚れがレンズ

について、レンズの曇りや違和感につながっちゃう！ 

レンズをはずした後 

水道水ですすがない 

①レニューカラーを 3～5滴落とし、指のはらで軽く押さえ、 

 一方向に表裏とも 10 秒こすり洗い！ 

【check】 

カラコンって汚れが目立ちにくいから、しっかり洗えるケア

用品を選ぼう！ 

友だちとレンズの貸し借りをしない 

レンズをネイルで傷つけないように注意！ 

②表裏をレニューカラーですすいで、汚れを十分に取り除こう！ 

③4時間以上保存して、しっかり消毒！ 

使用したレニューカラーを 
替えずにそのまま使わない 


