
愛媛 オモフェスTEL.0897-47-6030 営業時間 9:30～17:30（土・日・祝日休業）

主催/愛媛県石鎚山系エコツーリズム推進協議会
後援/久万高原町観光協会・面河渓を愛する会・ 山のボランティアネットワーク

株式会社お問い合せ
詳細と

ご予約は
こちらから

ご予約は「愛媛 オモフェス」で検索
またはQRコードからお申し込みください。

※写真・イラストはイメージです。※写真・イラストはイメージです。

面河ダム公園  四季彩橋面河ダム公園  四季彩橋

11
(土)/88 入場無料・小雨決行入場無料・小雨決行

10:00～15:30
〜ソトアソビ〜2025秋2025秋
オモフェスオモフェス

面河ダム公園
会　場 無料駐車場あり

（約80台）

おとなもこどもも一緒に楽しめる体験メニューが盛りだくさん♪

ホームページ
から予約！
ホームページ
から予約！

手ぶらでOK！
おとなもこどももリフレッシュヨガ体験♪
手ぶらでOK！
おとなもこどももリフレッシュヨガ体験♪

Refresh＆Relax
湖畔ヨガ体験会
Refresh＆Relax
湖畔ヨガ体験会

①11:00 ②13:00 ③14:00①11:00 ②13:00 ③14:00開催時間

1名500円
（ヨガマットレンタル料含む）（ヨガマットレンタル料含む）

（各回、所要時間 約40分）

参加費

小学生以上対象

葉っぱをこすりつけてやさしい色を
うつしとります。世界にひとつだけの
オリジナルハンカチを作ってみませんか？

葉っぱをこすりつけてやさしい色を
うつしとります。世界にひとつだけの
オリジナルハンカチを作ってみませんか？

クラフトワークショップ
簡単草木染に挑戦！
クラフトワークショップ
簡単草木染に挑戦！

10:00～15:0010:00～15:00開催時間

1名500円参加費

ホームページ
から予約！
ホームページ
から予約！

カレーやうどんなど食事が楽しめる
飲食ブースを出店。
詳しくはホームページでご確認ください。

※売り切れ次第、早く終了する場合があります。
※各自でレジャーシートなどご持参ください。
※売り切れ次第、早く終了する場合があります。
※各自でレジャーシートなどご持参ください。

久万高原マルシェ久万高原マルシェ

11:00～15:00開催時間

森の小部屋でジャズを楽しみませんか？
キーボードとサックスの生演奏に、みんなで手拍子や
鳴り物で参加できる楽しいひととき。
自然の中で、音に包まれる休日を♪

森とダムのジャズピクニック森とダムのジャズピクニック

開催時間

無料参加費

①10:30 
②11:30
③13:30

①10:30 
②11:30
③13:30

ホームページ
から予約！
ホームページ
から予約！

この日だけ特別に、焚き火やまき割りなど、特設会場を
設けます。キャンプエリアは自由に使ってOK！
ただし直火はダメです！

この日だけ特別に、焚き火やまき割りなど、特設会場を
設けます。キャンプエリアは自由に使ってOK！
ただし直火はダメです！

フリーデイキャンプフリーデイキャンプ

無料無料参加費

ゆらゆら炎を眺めて癒されよう。
薪割り体験もあるよ。

ただただひたすら
　　　焚き火の会
ただただひたすら
　　　焚き火の会

11:00～15:0011:00～15:00
無料無料

開催時間

参加費

石鎚山であの動物が急増している！？
私たちに身近な「生物多様性」を一緒にお勉強してみよう！
愛媛の自然公園をＶＲで体験できます。

石鎚山であの動物が急増している！？
私たちに身近な「生物多様性」を一緒にお勉強してみよう！
愛媛の自然公園をＶＲで体験できます。

自然公園ＶＲ体験
　　　生物多様性講座
自然公園ＶＲ体験
　　　生物多様性講座

10:00～15:0010:00～15:00開催時間

無料無料参加費

広い会場で体を動かそう！入賞者には景品もでるよ！

みんなで走ろう２０m走！みんなで走ろう２０m走！

14:00～15:00
無料

開催時間

参加費

世界基準の環境倫理プログラムＬＮＴとは？
未来の子どもたちのために環境に負荷をか
けないキャンプについて知ろう！

世界基準の環境倫理プログラムＬＮＴとは？
未来の子どもたちのために環境に負荷をか
けないキャンプについて知ろう！

ＬＮＴワークショップＬＮＴワークショップ

無料無料参加費

紅葉の森や湖をめぐりながら、自然観察クイズに挑戦。
植物や水のしくみ、生きもののくらしを楽しく学びながら
キーワードを集めて宝箱を開ける探検ラリー！

～ 親子で挑戦！自然を学んで宝を探そう ～

秋の大冒険！
面河ダムトレジャーラリー
秋の大冒険！
面河ダムトレジャーラリー

10:00～15:00開催時間

1名 500円 （クイズ・昼食券付き）参加費

小学生以上対象

ホームページから予約！
ホームページから予約！


