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ゆるりと心地よい暮らしを送るための情報サイト｢HABA note+｣にて全6回連載！ 

2025年10月8日(水)より公開中 

新連載 ＼わたしをつくる／キレイの習慣 
 

株式会社ハーバー研究所（所在地：東京都千代田区）は2025年10月8日（水）より、ゆるりと心地よい暮らしを送るため

のヒントをお届けする情報サイト｢HABA note+｣にて、新連載『＼わたしをつくる／キレイの習慣』をスタート。毎月1回全

6回公開いたします。 
 

この連載では、毎月1回、スタイリスト、料理家、フォトエッセイスト、ライターなど、さまざまな分野で活躍する方々が「キ

レイをつくる習慣」をテーマに、ご自身のライフスタイルや美容・健康へのこだわりなど自分らしく「キレイ」を育む秘訣を

語ります。見た目の美しさだけでなく、内面からにじみ出る輝きやそのバランス感覚も必見です。 

その第1回目は、雑誌、書籍、広告を中心に、フードやファッション、インテリアなどのスタイリングで幅広く活躍中のスタ

イリストの方を迎えました。お客様の毎日をより心地良く。喜びや楽しみを見出すヒントをお届けします。 

ハーバーは、同サイトならびに様々なメディアを通じ、お客様の美と健康に寄り添う情報を今後も発信してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

 

□ お客様からのお問い合わせ先 

 

 

□ 本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ハーバー研究所 経営企画部  宣伝・PR 担当／稲木・犬塚・押部  Email:ad_pr@haba.co.jp   

〒101-0041 東京都千代田区神田須田町1-24-11 TEL:03-5296-6265 FAX:03-5296-6276 

■HABA note+ 新連載『＼わたしをつくる／キレイの習慣』  https://note.haba.co.jp/article/lifestyle/tips/detail/567 

■お買い物も楽しく心地良く「ハーバー公式オンラインショップ」  https://www.haba.co.jp/ 

 

ハーバー研究所 フリーダイヤル 0120-16-8080 https://www.haba.co.jp/ 
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