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白い歯を長持ちさせるために！
ホワイトニング後のアフターケアは、白くなった歯を

長持ちさせるために非常に重要です。

ホワイトニング直後は色素の濃い飲食物、例えばコーヒー、

赤ワイン、カレーなどは避けると良いでしょう。

歯ブラシは「ホワイトマイスターローラーブラシ」と

「プロフェッショナルホワイトニングシステム」を使うことで、

歯を傷めずに漂白成分を浸透させ、施術後のような白さを

長く保たせることか可能です。

正しいアフターケアで、白い歯ライフを楽しんでください!


