
10.11
10:00～16:00
Garden Place

久喜市菖蒲町柴山枝郷415

主催：地域ケアデザイン＆マネジメント推進会

共催：郷乃倉 / Masako / 福田

後援：久喜市

※本チラシは、市民活動補助金の支援を受けて作成・配布しています。

最新の情報についてはホームページ、

またはInstagramをご覧ください。

お問い合わせはこちらからお願いします。

 info@gounokura.jp

花のワルツ

sat.

InstagramH P

体験 秋の
ワークショップを
楽しもう!



予約制

食ともの
Food & Goods

VENTUNO

久喜市菖蒲町
にある園芸店、

花のワルツ内にあるカフェ。イタリア南部
バーリ出身のバリスタが作る家庭料理と
コーヒーをお楽しみ頂けます。

コーヒー各種とフォカッチャ、
パスタ・ピザなど ｜ 440円から

Menu

次回のフラリマルシェは…!

ito

ひょうたんランプづくり

ハロウィンリース制作

モルタルで作るコースター

陶芸体験

お花を
プレゼント!

【10分で完成！アイシャドウ作り】一つ一つの材料にこだわりなが
ら１から作っていくアイシャドウワークショップです。使う材料は
全てオーガニック原料のみ使用しておりますので、お子様からお
年寄りの方まで安心してお使いいただけます。お好きなお色と香
りで、世界に一つだけのアイシャドウを作りませんか？

カップまたはお皿を1つと、箸置きを作れる陶芸体験です。

作品は乾燥・焼成をしてからお渡ししますので、
お届けまで約1か月ほど かかります。
焼き上がったら「花のワルツ」 に戻してご連絡しますので、取りに
来てくださいね。

ころんとかわいいひょうたんに、自分だけの模様
をあけて、オリジナルのランプづくり。
キャンドルライトを入れると、ふんわり光って
とっても幻想的！
作り方やアイディアはスタッフがサポートするの
で安心♪デザインは自由に楽しんでね！

土にさわって、世界にひとつだけの作品をつくろう！

世界にひとつのランプを作ろう！！

手あそび工房のワークショップです。
クラフトハンドでハロウィンに向けて
可愛いリースを作りませんか？

ちょっと無骨で、でも温かみのある仕上がり
は、日常のテーブルを少し特別にしてくれます。

モルタルの質感をいかしたコースターを手づくりしてみませんか？

ものづくりの楽しさと、自分でつくったものを使
うよろこびを、ぜひ体験してみてください。

素材に触れ、形をつくり、仕上げていく時間は、
大人も子どもも楽しめるもの。

Menu ひとつ¥1,000
材料は20名さま分はご用意しております。
※アイシャドウは防腐剤など入れないので

使用期間が2ヶ月となりますMenu 参加費：¥2,500
時間：午前（10:00～）、午後（13:00～）
定員：各10名（合計20名）※予約制

汚れてもいい服装、またはエプロン着用
手拭きタオルと水分補給の水筒

Menu ひとつ¥500
時間：午前（10:00～）、午後（11:00～）
定員：各5名（合計10名）※予約優先

Menu ひとつ¥800
時間：午前（10:00～）、午後（12:00～）
定員：各10名（合計20名）※予約優先

12月の
10:00～16:00

sat.

ワークショップ
Work Shop

※このチラシをお持ちください。
 アンケート付き引換券をお渡しします。
※アンケート（お住まいの市町村と来場人数
 など）をご記入ください。
※入荷状況により数に限りがあります。
 (1家族一つまで)              

次回の日時は
インスタで
チェック!

※写真はイメージです。

～繋がりを感じる場所～

手あそび工房

布ぞうり ｜ 1600円　　編み物帽子 ｜ 1200円
　　　  クラフト商品 ｜ 800円～2500円など

Menu

布ぞうり、クラフトバッグや編み物を
手作りしています。
布ぞうり足指を使い足裏のツボなど
適度に刺激して健康にも良いと言わ
れています。ネットに入れれば洗濯機
で洗えます。是非1度お手にとってご
覧下さい！

子供服の販売と
瓢箪（ひょうたん）グッズ
これからの季節に嬉しい短パ
ンやTシャツを中心に取り揃えて
ています。MARVELやシンプソン
ズなどのキャラものからシンプルな

デザインまで色々。　縁起物のひょうたんを使ったおもし
ろグッズは季節に合わせて色々出てきます！！

Menu
子供服 ｜ 100円～

ひょうたんグッズ ｜ 300円～

Used

ワイルドファーム
久喜市菖蒲町で自然栽培(無肥

料無農薬)で野菜を作っています。
自然の力だけで育ったタフでワイルドな野

菜。食べた人に"生きる力"を届けます！

プリン ｜ 380円　　自然栽培の野菜
ジャム ｜ 500円など

Menu

HARESORA FARM

ハレソラファーム

　　ブルーベリーを使ったお菓子
フィンガーライム ｜ 20g（3～4個）：500円

Menu

久喜市菖蒲町でブルーベリー狩り農園（6月～8月）とフィ
ンガーライム果実販売（7月～ 12月）をしています。今回
のマルシェではブルーベリーとフィンガーライム（※）の販
売をします。

花月樹
夏のお疲れが抜けないあなたへ。
ヘッドスパで、首肩・頭のこわばりをやさしくゆるめてすっ
きり香りに包まれて、心までふっと軽やかになるリラク
ゼーションです

Menu

AROMA
SALON

ヘッドスパ
HeadSpa

事前
予約可 ! 20分 ｜ 2,500円

ふーち・ばる22422
スウェーデン式ドッグマッサージ
アニマルケア先進国である北欧の動物理
学療法に基づき獣医師監修の下、ワン
ちゃんの筋肉・骨格を理解した上で筋肉
に対し手で行うマッサージです♪

Menu全犬種2,000円/20分
※注意・お願いなどの詳細は
Instagramをご覧ください。

ドッグマッサージ

ドッグマッサージ
Dog massage

事前
予約可 !

健康維持・機能回復・免疫機能向上などに効果的なマッサー
ジです♪

親子での参加も大歓迎！
「一緒に作った作品」が大切な思い出になります。

Menu
ひとつ¥500（小ひょうたん＋キャンドルライト付き）

時間：11:00～、13:00～、15:00～
定員：各5名（合計15名）※予約優先

※写真はイメージです

以下の内容をご記入のうえ、メールにてお申し込みください

info@gounokura.jp
件名：10月11日〇〇のワークショップ参加希望
本文：1.お名前 2.ご希望の時間帯

※雨天決行。台風など荒天の場合は中止となります。中止の際は前日昼までに公式Instagramにて
　お知らせし、メールでご予約の方へはメールでもご連絡いたします。

ご予約
方法

※写真はイメージです

※写真はイメージです

※写真はイメージです


