
■ 特徴

伸縮性のある編み方で、ゆったりしていながら脱げにくい仕様なので、睡眠中でも邪魔になりません。
薄手でも空気を含む立体的な構造なので保温性に優れています。パジャマの下に着用することも、パジャ
マの上から着用することも可能です。　　　　　
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ウォームタッチ　チューブ
「3つの首」を冷えから守る

2. 伸縮性に富んだ薄手ニットで、ゆったりフィット

立方体のコンパクトなパッケージに収めているので、
パーソナルギフトやクリスマスプレゼントに最適です。

1. 冷え部位の「個人 差」に対応するラインナップ

3. プレゼントに適したパッケージデザイン

なぜ、「冷え」は眠りを妨げる？？

私たちの身体は、体の内部の温度（深部体温）が下がるときに眠気を感じます。深部体温をさげる
ために、熱を逃がしやすい手や足先から放熱するので、皆さんもおやすみに手足がポカポカしている
のを感じたことがあるのではないでしょうか。
手足が冷えているとその放熱がうまくいかず寝付きにくくなってしまうので、スムーズな入眠のた
めにはお風呂であたためた身体を冷やさないよう、「保温」するよう心がけましょう。このとき、重
ね着をしすぎて締め付けてしまわないよう、ゆったりとしたものを選ぶとがよいでしょう。

ロフテー快眠スタジオ
快眠アドバイス

 

  
 

冷え対策として「太い血管が体表に近く血流が多い 3つの首（首・手首・足首）をあたためるとよい」
と言われていますが、冷えを感じる部位は個人差があります。
「手足の冷えは気にならないが足だけ冷える」「足首は保温したいが指先は開放したい」といったように、
一人ひとりの冷え部位に合わせて選べるよう、12種類を取り揃えました。

入浴後に時間がたって手足が冷えてしまったときは、あたたかめのお湯に手や足を浸す部分浴（手
浴・足浴）をとりいれてみましょう。手浴・足浴は冷えきった手足の血管を開くのに、一番効果が早
いと言われています。手足があたたかくなることで、深部体温が下がりやすくなり寝つきやすくなる
でしょう。



■ 商品詳細
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ショート

704 4930 ＊＊ ＊＊ ｜57287000
税抜 2,800 円
サイズ：10×26cm

ロング

＊＊704 4931 ＊＊ ｜57287010
税抜 3,200 円

 

組成：
（合成ゴム使用） （合成ゴム使用）

サイズ：10×54cm
組成：

税抜 3,000 円

税抜 5,800 円

704 4936 ＊＊ ｜57287060 ＊＊ ＊＊704 4937 ＊＊  ｜ 57287070

 

首

足首

手首
あごまでひき上げて使用することもできる、ゆったりとし
た仕様。朝の洗顔時にはヘアバンドとしても使用できます。

部屋の冷気は足元にたまりやすいので、足首とかかとをしっかり覆って保温します。
「五本指タイプは履くのが面倒」「靴下は足先が蒸れる」「ふくらはぎから温めたい」といった声をもとに、自

分にとっての気持ち良い状態を選べるよう、長さや覆う部分をかえて８タイプを用意しました。

親指をとおす穴つきで、ゆったりと手首を保温します。
パジャマの袖口から入る冷気が気になる方へ。

顔が寒いと感じる方へ。シルク混の糸を使用しており、
保温性だけでなく保湿性にもすぐれているので、スキ
ンケア後にも。入眠後は自然に外れるよう、あえて固
定させないつくりになっています。

サイズ：20×30cm
組成：

サイズ：21×37cm
組成：

コットン・アクリル・ポリエステル
（合成ゴム使用）

 

コットン・アクリル・ポリエステル
（合成ゴム使用）

 
704 4939 ＊＊ ＊＊｜57287090

コットン・アクリル・ポリエステル
（合成ゴム使用）

 

コットン・アクリル・ポリエステル
（合成ゴム使用）

コットン・アクリル・ポリエステル
（合成ゴム使用）

コットン・アクリル・ポリエステル
（合成ゴム使用）

コットン・アクリル・ポリエステル
（合成ゴム使用）

コットン・アクリル・ポリエステル
（合成ゴム使用）

全商品共通 カラー：3色（ブラウン・ピンク・パープル）　　　原産国：日本


