
 

 

 

 

 

＜使いかた無限大！How to Use ワセリン＞ 

 

 ① フェイスケアに  洗顔後にワセリンあずき大を手のひらで伸ばして、顔を包み込むよう

にプレス。肌のうるおいを逃さずしっかりとキープしてしっとり肌に。ベタつきが気になる人は

軽くティッシュオフを。化粧水や乳液後のクリーム代わりにしても美容成分の蒸発を防いでくれ

ておススメです。 

 ② リップケアに    ワセリン米粒大を唇に塗れば、ラッピング効果でうるおいをしっかり

キープ。乾燥が気になるときには少量のはちみつを混ぜても、ほんのり甘い香りととろけるよう

な塗り心地でおススメ。 

 ③ まつ毛ケアに   綿棒や指先に米粒大のワセリンを取り、目に入らないように注意しな

がら毛先に馴染ませて下さい。まつ毛にツヤとハリをプラスしてぱっちりとした印象に。 

 ④ ボディケアに   ひじやひざ、かかとや手など乾燥が気になるところにワセリンをやさ

しく擦り込むように塗布。お気に入りのボディクリームの上からでも OK です。摩擦や乾燥で

かたくなりがちな肌もしっとりなめらかに。塗った後に靴下や手袋をすれば保温・保湿効果がプ

ラスされて、さらにもっちりとした肌に。 

 ⑤ 摩擦ケアに    赤ちゃんのオムツ擦れはもちろん、サーフィンやランニングをされる

方は服や靴が擦れるなんてことも。下着の摩擦による色素沈着なんかも気になるかもしれません。

そんなときには擦れやすい部分にワセリンをうっすらと伸ばして塗れば、お肌を刺激からガード

してくれます。 

 ⑥ ネイルケアに   ネイルアートやマニキュアで傷みがちな爪もワセリンを擦り込むよう

に塗りこめがピカピカに。両手の爪で、米粒大ほどの量で充分。手や爪はその人の生活感が出る

といわれ印象を左右する部分なので、しっかりとケアしておきたいですね。    

and more… 
 
 
 

＜ワセリンの使いこなしテクなら、これをチェック！＞ 
 

主婦の友社から、ハウツームック『DELONホワイトベアーワセ 

リン BOOK 特別付録つき』が全国書店で発売中。ワセリンの多 

用な使い方をヘア＆メイクアップアーティスト渡辺真由美（GON） 

さんがレクチャー。美容賢者の使いこなしテクも必見です。 

 

 『DELON ホワイトベアーワセリン BOOK 特別付録つき』  

本体 925円＋税 ISBN：978-4-07-297431-5 A５判 32ページ  

※DELON社のワセリンとアルガンヘアオイルのサンプルつき 


