
第 二 部　 トークセッション


「やさしさ・信頼・安心」で仕事をする


富山県立中央病院が実践にれている「絆」の職場

○ファシリテーター：渡邉文子（公認心理師）

○登壇者：山口多香子さん（受賞者/看護師） 
：松井弘美さん　（診療看護科長）



https://youtu.be/PSJvfd-k620?si=i2j5LuFLSJj3k-hE

https://webun.jp/articles/-/844609

🏥  富山県立中央病院

👈 2025年7月17日『北日本新聞』社会面

「ホスピス緩和ケア週間イベント」「絆」

https://youtu.be/PSJvfd-k620?si=i2j5LuFLSJj3k-hE
https://webun.jp/articles/-/844609


〜普段伝えられない 

「ありがとう」 「ごめんね」 を伝えよう

8.10 Heart DAY

❤8月10日はHeart DAY。 
人がつながる。 
気持ち伝わる。 
Heartつながる。
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みんなで 

気持ち 

つなげよう
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8.10 Heart DAY Project
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ハートの日大賞2023　最優秀受賞作品は 
『ふたりのアニバーサリー」

ハートの日2021イベント

　LEOxLEO『みんなのハート』


ハートの日大賞 
授賞式 

ハートフルなエピソードを募集、 
受賞作品をドラマ化、舞台化



③
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日本中で 
幸せに 
なろう

• • • •

• • •

• • •

●なぜつながると幸せになるの？
• • • • • • • • • • • • • •

●つながるとどんないいことがあるの？
• • • • • • • • • • • • • • • • •

●大切なことはなぁに？
• • • • • • • • • •

人とつながり、ひとりではないと思えることで 

前向きな意欲もでてくる。

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • •

７５年間の世界最長の研究で 

健康で長寿で幸福だった人は、 

良好な人間関係があったことがわかったの。

• • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • •

人を信頼したり、助けたり、触れ合うと 

「オキシトシン」というホルモンがでてきてね。 

このホルモンは、ストレスを和らげ、幸福感を感じ、 

もっと人とつながろうという気持ちになるの。

• • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

「しあわちぇの定理」
• • • • • • • •

そしたらさらに！
• • • • • • •

大変なときほど、助けてーっつ 

て声を出してok

• • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • •
そんで、助けてあげよーっておもうと 

みんなでオキシトシン大放出。

• • • • • • • • • • • • • • • •

• • • • • • • • • • • • •

●でも、しんどいといきはどうしたらいい？
• • • • • • • • • • • • • • • • • •

はっぴー 
すぱい 
らるー

8.10 Heart DAY Project
人が、気持ちが、Heartがつながる



8月10日はHeart DAY。気持ち伝わる、Heartつながる
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ハートの日コンソーシアム 
（運営）キャリアデザイン・インターナショナル株式会社
東京都港区虎ノ門1丁目17番1号 虎ノ門ヒルズビジネスタワー15階

web@e-cdi.co.jp

https://e-cdi.co.jp/service/heartday/https://heart-day.net/

mailto:web@e-cdi.co.jp

