
別添資料 おひるねアートについて 

 

【おひるねアートとは？】 
 

「赤ちゃんに背景や小物をつけて撮影する、赤ちゃんと一緒に作るアート写真」 
対象はもちろん赤ちゃんじゃなくても、ペットや家族、いろんな方と楽しめます。 

TVや雑誌でも話題の、新しい写真の撮り方です。 

 

【おひるねアートのコンセプト】 
 

●赤ちゃんの寝顔も笑顔もかわいく残す 

●おうちの中の物を使う 

●昼間の自然光の下で撮る 

家族みんなで作る、赤ちゃんとの思い出写真♪ 

笑顔の赤ちゃんが一番の主役です！ 

 

【おひるねアートの魅力】 
 

おうちの中のものを何でもアートに！ 

ベッドのシーツやラグマットを背景に、マフラーや洋服、雑貨などの小物を見 

立てて置いていき、オリジナルのアートを完成させていきます。 

赤ちゃんやペットが、おとぎの国の住人や、憧れの職業になったり、空も飛べちゃ 

う！？ 

お気に入りの品をいれると思い出写真の出来上がり。 

作った作品はポストカードやカレンダーに。SNSで趣味の仲間を見つけても盛り上がる！ 

おひるねアートの醍醐味は「作る、撮る、見る、残す」と一度で４つ楽しめるところです。 

 

【著書】 
 

「赤ちゃんのおひるねアート」 
主婦の友社 Amazon育児日記ランキング一位！ 

 

「おひるねアート」  

宝島社 

 

【主な作品経歴】 
 

百貨店「大丸」グランフェスタ 

TVCM、ポスター、電車の中釣り広告など 

 

森永乳業グローバルサイト メインビジュアル 

 

小学館ベビーブック 雑誌宣伝広告 

 

TV「トコロさんのホントのところ！」 
大トコロ展（スカイツリー下ソラマチ・浅草エキミセで開催） 

 
 

 


