
 

 

  

報 道 関 係 各 位  

2 0 2 5 年 7 ⽉ 2 2 ⽇  

 

 

 

 

ス キ ン ケ ア 情 報 “ 過 多 ” 時 代 の 新 イ シ ュ ー ！  
⾃ 分 の 肌 に 最 適 な ス キ ン ケ ア ブ ラ ン ド や 商 品 が わ か ら な い 「 ス キ ン ケ ア 迷 ⼦ 」 は 7 0 ％ 以 上 も 存 在 ！  

 

「 ス キ ン ケ ア 迷 ⼦ 」 に 寄 り 添 い、 ⾃ 分 の 肌 タ イ プ に 最 適 な ス キ
ン ケ ア 商 品 を 提 案 す る ア プ リ「 美 肌 ナ ビ 」 を リ リ ー ス ！  

 

 

株 式 会 社 メ デ ィ ア ⼯ 房 （ 所 在 地 ： 東 京 都 港 区 、 代 表 取 締 役 社 ⻑ ： ⻑ 沢 ⼀ 男 、 東 証
グ ロ ー ス 上 場 ： 証 券 コ ー ド 3 8 1 5 ） は 、 ユ ー ザ ー の 肌 悩 み 解 決 を ⽬ 的 と し た ス キ ン ケ
ア プ ラ ッ ト フ ォ ー ム ア プ リ 「 美 肌 ナ ビ 」 を 2 0 2 5 年 7 ⽉ 2 2 ⽇ （ ⽕ ） に リ リ ー ス い
た し ま す 。  

会社名 株式会社メディア⼯房 
所在地 東京都⾚坂 4 丁⽬ 2 番 6 号 
東証グロース 証券コード 3815 



 

 

 

美 肌 ナ ビ は 、 商 品 紹 介 が 中 ⼼ の プ ラ ッ ト フ ォ ー ム で は な く 、 「 ユ ー ザ ー の 肌 悩 み
を 解 決 す る こ と 」 に フ ォ ー カ ス し て お り 、 そ の ⼈ の 肌 悩 み に 合 っ た 最 適 な ス キ ン ケ
ア 商 品 を 提 案 す る プ ラ ッ ト フ ォ ー ム で す 。   

最 ⼤ の 特 徴 は 、 毎 年 7 , 0 0 0 名 以 上 の 肌 治 療  を お こ な っ て い る ¹ J S K I N ク リ ニ ッ ク
東 京 銀 座 の 代 表 医 師 、 牧 野 潤 ⽒ 監 修 の オ リ ジ ナ ル 肌 診 断 に よ り 、 肌 タ イ プ を 1 6 種 類
に 分 類 し 、 そ の 診 断 結 果 と 肌 悩 み を も と に 、 「 ⾃ 分 と 同 じ 肌 タ イ プ や 肌 悩 み を 持 つ
ユ ー ザ ー が 、 ど の よ う な 商 品 を 使 ⽤ し 、 ど の よ う な 本 ⾳ の レ ビ ュ ー を し て い る の
か ？ 」 を デ ー タ 分 析 し 、 最 適 な 商 品 を 提 案 で き る 点 に な り ま す 。  

¹ J S K I N ク リ ニ ッ ク 東 京 銀 座 調 べ  

■ 「 ス キ ン ケ ア 迷 ⼦ 」 ⼈ ⼝ 増 加 ！ 美 容 情 報 の 多 様 化 が 課 題 に  

 

当 社 が 2 0 2 4 年 1 ⽉ に 実 施 し た 調 査 （ 対 象 ： 1 0 代 〜 5 0 代 ⼥ 性 、 n = 4 8 3 名 ） ²  で
は 、 5 0 % 以 上 が 定 常 的 な 肌 悩 み を 抱 え 、 3 0 % 以 上 が 突 発 的 な 肌 ト ラ ブ ル に 悩 ま さ れ
て い る こ と が 分 か り ま し た 。   

 



 

 

そ う い っ た ⼈ た ち は 肌 改 善 へ の 関 ⼼ が ⾼ い も の の 、 以 下 の よ う な 課 題 を 抱 え て お
り ま す 。  

●  ⾃ 分 に 最 適 な 情 報 が 得 ら れ な い … （ 4 5 . 7 4 % ）  

●  肌 の 改 善 に 関 す る 情 報 が 多 す ぎ る … （ 3 3 . 0 9 % ）  

●  何 か ら 始 め れ ば よ い か わ か ら な い … （ 3 1 . 1 4 % ）  

ま た 、 課 題 を 持 っ て い る ⼥ 性 に デ プ ス イ ン タ ビ ュ ー を 実 施 し た と こ ろ 、 S N S 、 ⽐
較 サ イ ト 、 E C サ イ ト な ど の 情 報 を 参 考 に し て い る も の の 、 「 ⾃ 分 の 肌 悩 み に 本 当 に
合 っ た 商 品 な の か ？ 」 が 分 か ら な い ま ま 、 ⼿ 探 り で 購 ⼊ し て し ま う ケ ー ス が 多 い と
い う 意 ⾒ が 多 く 、 ス キ ン ケ ア に 関 す る ブ ラ ン ド や 商 品 が わ か ら な い 迷 ⼦ 状 態 に な っ
て い る 事 が 分 か り ま し た 。  

2  F r e e a s y を ⽤ い た W e b ア ン ケ ー ト 調 査 （ 調 査 期 間 ： 2 0 2 4 年 2 ⽉ 2 5 ⽇ 〜 2 0 2 4 年 3 ⽉
3 ⽇ 、 サ ン プ ル ： S C R 1 0 0 0 0 、 本 調 査 4 8 3 ⼈ 、 対 象 者 ： 全 国 1 0 代 〜 5 0 代 の ⼥ 性 ）  

 

さ ら に 調 査 を 重 ね 、 ⾃ 分 の 肌 に 最 適 な ス キ ン ケ ア ブ ラ ン ド 、 商 品 が わ か ら な い
「 ス キ ン ケ ア 迷 ⼦ 」 だ っ た 時 期 が あ る か と い う 調 査 ³ を 実 施 し た と こ ろ 、 こ の よ う な

ス キ ン ケ ア 迷 ⼦ に 「 陥 っ て い る 」 ま た は 「 陥 っ た こ と が あ る 」 と 回 答 し た ⼈ は
7 3 . 2 ％ に も 上 り ま す 。  



 

 

「 ス キ ン ケ ア 迷 ⼦ 」 と 感 じ た 理 由 を 調 査 し た と こ ろ 、 ス キ ン ケ ア 情 報 が 乱 雑 に 存 在
し て い る 現 代 に お い て 、 情 報 過 多 が 主 原 因 と 分 か り ま し た 。 ま た 、 「 美 容 情 報 に 触
れ て い る 時 間 」 と 「 ス キ ン ケ ア 迷 ⼦ 」 の 関 係 性 を 調 べ た と こ ろ 、 「 ス キ ン ケ ア 迷 ⼦ 」
で あ れ ば あ る ほ ど 、 ス キ ン ケ ア 情 報 に 触 れ て い る 時 間 が ⻑ く 、 時 間 を 浪 費 し て い る
傾 向 も ⾒ ら れ ま し た 。  

 

こ の よ う な 情 報 や 商 品 が 多 す ぎ て ⾃ 分 に 合 っ た 情 報 を 選 べ な い ⼈ に 対 し て 、 そ の
⼈ の 肌 悩 み に ぴ っ た り の ス キ ン ケ ア を 提 案 す る の が 「 美 肌 ナ ビ 」 で す 。  
 

³ G M O リ サ ー チ を ⽤ い た W e b ア ン ケ ー ト 調 査 （ 調 査 期 間 ： 2 0 2 5 年 2 ⽉ 6 ⽇ 〜 2 0 2 5 年 2
⽉ 1 9 ⽇ 、 サ ン プ ル ： S C R 2 7 4 1 0 、 本 調 査 1 0 0 0 ⼈ 、 対 象 者 ： 全 国 1 0 代 〜 5 0 代 の ⼥ 性 ）  

 

■ 「 美 肌 ナ ビ 」 の 特 徴 ： 1 6 種 類 の 肌 タ イ プ 分 類 と リ ア ル な レ ビ ュ ー に
基 づ く ス キ ン ケ ア 選 び  

 

「 美 肌 ナ ビ 」 は 、 単 な る ス キ ン ケ ア 情 報 や 商 品 情 報 の 提 供 で は な く 、 ユ ー ザ ー の 肌
タ イ プ や リ ア ル な レ ビ ュ ー 、 ク リ ッ ク デ ー タ を 活 ⽤ し 、 ユ ー ザ ー ご と に パ ー ソ ナ ラ
イ ズ さ れ た ス キ ン ケ ア を 提 案 す る プ ラ ッ ト フ ォ ー ム で す 。  

 

 



 

 

 
①  医 師 監 修 の 肌 診 断 で 1 6 種 類 の 肌 タ イ プ を 分 析  

肌 ト ラ ブ ル の 重 要 な 要 素 で あ る 「 ⽪ 脂 の 分 泌 や 排 出 の 傾 向 」 、 「 炎 症 や 刺 激 に 対
す る バ リ ア 機 能 」 、 「 メ ラ ニ ン 産 ⽣ や 沈 着 の 傾 向 」 、 「 コ ラ ー ゲ ン や エ ラ ス チ ン な
ど の 真 ⽪ 層 の ハ リ や 弾 ⼒ 性 」 に 関 し て 、 判 断 に 重 要 と な る 設 問 を オ リ ジ ナ ル で 作 成
し 、 そ の 設 問 の 回 答 を も と に 、 肌 タ イ プ を 1 6 種 類 の キ ャ ラ ク タ ー に 分 類 。  

ユ ー ザ ー は ⾃ ⾝ の 肌 タ イ プ を 把 握 で き る う え 、 「 美 肌 ナ ビ 」 が 同 じ 肌 タ イ プ の ユ
ー ザ ー デ ー タ を も と に ぴ っ た り の ス キ ン ケ ア 商 品 を 提 案 し ま す 。  

 

 

②  ユ ー ザ ー の リ ア ル な 声 を 集 め た 中 ⽴ 的 な レ ビ ュ ー 環 境  

「 美 肌 ナ ビ 」 で は 、 ユ ー ザ ー が 実 際 に 使 ⽤ し た ス キ ン ケ ア 商 品 の レ ビ ュ ー を 収 集 。
商 品 に 対 し て 「 満 ⾜ し た 」 と い う 意 ⾒ だ け で な く 「 不 満 ⾜ だ っ た 」 「 合 わ な か っ た 」
と い う 意 ⾒ も 集 め 、 中 ⽴ 的 で 信 頼 で き る レ ビ ュ ー 環 境 を 提 供 し ま す 。  

同 じ 肌 悩 み を 持 つ 他 者 の 声 を 参 考 に し な が ら 、 納 得 感 の あ る 商 品 選 び が 可 能 で す 。  

 

 



 

 

 

 

 

③  成 分 デ ー タ ベ ー ス を 活 ⽤ し た 科 学 的 な ス キ ン ケ ア 選 び  

「 美 肌 ナ ビ 」 は 1 , 2 0 0 以 上 の ス キ ン ケ ア 成 分 を デ ー タ 化 し て い ま す 。 各 成 分 の 機
能 を 分 析 し 、 成 分 か ら 「 本 当 に ⾃ 分 に 合 う 商 品 」 を 選 び や す く な り ま す 。  

 
■ 「 美 肌 ナ ビ 」 が ス キ ン ケ ア 市 場 の 未 来 を 変 え る  

「 美 肌 ナ ビ 」 は 、 単 な る 商 品 紹 介 プ ラ ッ ト フ ォ ー ム で は な く 、 ユ ー ザ ー ⼀ ⼈ ひ と り
の 肌 状 態 に 寄 り 添 い 、 今 ま で に な い ス キ ン ケ ア 体 験 を 提 供 す る ア プ リ で す 。  

ス キ ン ケ ア 情 報 が 氾 濫 す る 現 代 に お い て 、 「 ス キ ン ケ ア 迷 ⼦ 」 に 陥 る ⼈ を 減 ら し 、
よ り 多 く の ⼈ が ⾃ 分 に 合 っ た ス キ ン ケ ア を ⾒ つ け ら れ る よ う サ ポ ー ト し て い き ま す 。  



 

 

 

ア プ リ 名：  美 肌 ナ ビ  

配信開始⽇時：  2 0 2 5 年 7 ⽉ 2 2 ⽇ （ ⽕ ）  

対 応 O S：  i O S  /  A n d r o i d  

価 格：  無 料  

提 供 元：  株 式 会 社 メ デ ィ ア ⼯ 房  

ダウンロード URL： i O S     （ https://apps.apple.com/jp/app/id6636477161）  

Android（ https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.mkb.Bihadanavi&pli=1）  

■ 会 社 情 報  

商 号：  株 式 会 社 メ デ ィ ア ⼯ 房  

代 表 者：  代 表 取 締 役  ⻑ 沢 ⼀ 男  

所 在 地：  〒 1 0 7 - 0 0 5 2  東 京 都 港 区 ⾚ 坂 4 - 2 - 6  住 友 不 動 産 新 ⾚ 坂 ビ ル 1 2 階  

設 ⽴：  1 9 9 7 年 1 0 ⽉  

U R L：  h t t p s : / / w w w . m k b . n e . j p /  
 
 

本リリースに関するお問合せ 美肌ナビ広報部 
 

MAIL   info@bihadanavi.com 
TEL  03-5549-1766 


