
【ハートの日大賞 2025  授賞式&上演会】

・開催日：2025年8月5日（火）19:00-20:00 
・会場：虎ノ門ヒルズビジネスタワー15F  CIC内 Venture Cafe Tokyo

8.10  Heart DAY Project

気持ち伝わる、Heartつながる 
ハートの日

 8/10

「ハート
日」

って？？ 日本記念日協会認定

ハートの日事務局：キャリアデザイン・インターナショナル株式会社

東京都港区虎ノ門1丁目17番1号　虎ノ門ヒルズビジネスタワー15階
web@e-cdi.co.jp TEL:03-3445-5558

【プログラム】


1 9 : 00 ：  開会ご挨拶


第 一 部   ❤ ハ ー ト の 日 大 賞 2 0 2 4 年 度 受 賞 作 品


1 9 : 0 5 – 1 9 : 2 5 ：「 真 夜 中 の 涙 』 上 演

1 9 : 2 5 – 1 9 : 3 5 ：　授 賞 式 ：富 山 県 立 中 央 病 院 　山 口 多 香 子 様
　　　　　　　　　　  スペシャルプレゼンター：誠　直也さん（俳優） 
第 二 部　🎤  トークセッション 「気持ちを伝えるって、どうしてこんなに難しいの？」


1 9 : 3 5 – 1 9 : 4 5 ：座 談 会 ： 働 く 人 の 幸 せ な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 
1 9 : 4 5 – 1 9 : 5 5 ：今年の 「 ハ ー ト の 日 」 の過ごし方は？

1 9 : 5 5　　　　　：閉会ご挨拶

「ありがとう」「ごめんね」などの普段なかなか伝えられない気持ちを伝える日。 

イベントや啓発活動を通して、家族や職場、さまざまな方のコミュニケーションから 

心がつながり、みんなが健康でいきいきと活躍できる社会を願った記念日です。

【ハートの日コンソーシアム】

Career Design International Co., Ltd.

テーマ：「職場の心あたたまる体験談」

感動の
 

実話。

https://heart-day.net/

mailto:fumiko@e-cdi.co.jp

