
凍
っ
た
ま
ま
の
状
態
で
、
袋
の
端
に
軽
く
切
り
込
み
を
入
れ
ま
す
。

　

※

切
り
込
み
を
入
れ
な
い
と
袋
が
破
裂
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

解
凍
せ
ず
に
袋
の
ま
ま
、
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
加
熱
の
目
安
は
、
機
種
に
よ
り
多
少
時
間
が
異
な
り
ま
す
。）

●
５
０
０
Ｗ
╱
2
分
30
秒
〜
3
分

●
７
０
０
Ｗ
╱
2
分
〜
2
分
30
秒

※

出
力
８
０
０
Ｗ
以
上
の
機
種
で
、
切
り
替
え
機
能
が
あ
る
場
合
、

５
０
０
Ｗ
等
に
切
り
替
え
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※

自
動
加
熱（
調
理
）機
能
で
は
、
上
手
に
温
ま
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

加
熱
後
は
袋
に
入
れ
た
ま
ま
、
2
〜
3
分
蒸
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
余
熱
で
蒸
ら
し
ま
す
。）

近
江
牛
お
こ
わ
蒸
し

【
近
江
牛
お
こ
わ
蒸
し
】

一三 二一 五 四三 二
近
江
牛
の
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た
肉
を
︑
醤
油
と
砂
糖
と
味

醂
︑
日
本
酒
で
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
し
ぐ
れ
煮
を
た
っ
ぷ
り

の
せ
ま
し
た
︒

滋
賀
県
産
の
餅
米
を
だ
し
汁
に
実
山
椒
を
入
れ
た
も
の
に
一

晩
漬
け
込
み
せ
い
ろ
で
蒸
し
上
げ
ま
す
。

う
だ
れ
と
だ
し
の
味
が
一
粒
一
粒
に
程
よ
く
し
み
込
み
旨
味

を
凝
縮
、
噛
み
し
め
る
た
び
に
美
味
し
さ
が
口
い
っ
ぱ
い
に

あ
ふ
れ
ま
す
。

木
の
容
器
の
香
り
が
、
近
江
牛
の
お
こ
わ
蒸
し
が
レ
ン
ジ

ア
ッ
プ
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
絶
妙
な
香
り
と
味
を
醸
し

出
し
ま
す
。

容
器
ご
と
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
で
き
る
食
べ
き
り
サ
イ
ズ
の

お
こ
わ
蒸
し
で
す
。

●
召
し
上
が
る
直
前
に
冷
凍
庫
か
ら
出
し
、
電
子
レ
ン
ジ
で

す
ぐ
に
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。

●
冷
蔵
庫
解
凍
や
自
然
解
凍
は
で
き
ま
せ
ん
。

解
凍
す
る
と
、
ご
飯
が
硬
く
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
ま
す
。

冷
凍
の
お
こ
わ
や
ご
飯
は
0
℃
付
近（
特
に+

1
℃
〜
2
℃
）の

温
度
帯
が
苦
手
で
す
。

パ
サ
つ
き
や
食
味
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

【
お
召
し
上
が
り
方
】

【
注
意
】

●
加
熱
後
の
容
器
は
大
変
熱
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

や
け
ど
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
お
こ
わ
蒸
し
は
袋
か
ら
出
し
て
加
熱
す
る
と

水
分
が
蒸
発
し
、
お
こ
わ
が
硬
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。




