
Amazonランキング ６部門で１位。ベストセラーを獲得！
絵本『ひとりじゃないよ』 

2
sae株式会社（本社：香川県綾歌郡）の代表取締役：岡田さえは、絵本『ひとり
じゃないよ』を2024年12月４日（水）に販売開始し、Amazon.co.jpのランキ
ング、６部門で1位、ベストセラーを獲得しました。 

 

↓↓↓↓購入ページ↓↓↓↓ 
www.amazon.co.jp/dp/B0DP5J1Y21 
  
•  いじめで悩んでいる子供たちに、エールを送りたい 
 
子供たちの中には、集団生活の中で誰にも言えない悩みを抱えながら、毎日
を過ごしている子がいます。 
 
全国の小中学校へ講演に行かせていただいた際に、子供たちからアンケート



を取っていました。 
 
その回答の中で一番悩んでいるのは「一人で悩んでいてなかなか自分の気持
ちが周りの人へ話すことができない」という声が多かったのです。 

その中で、「いじめ」を題材にした絵本がほしいとリクエストが多かったの
で、こちらの絵本の作成に至りました。 

本書では、ジャムの瓶が倒れてあったことで、ひとりを責めるという内容に
なっています。そして、犯人を明らかにせずに絵本は終わっています。 

こちらの絵本を読んだ後に、よくこんな質問が出ます。 
それは「ジャムの瓶を倒したのは誰？」 
というもの。 

きっとそんな質問がこれからも多いことと思いますので皆様が思う答えを答
えてあげてくださいと願っています。 
色んな考えがあっていいと考えて作っています。 
人はそれぞれ考え方や物事の受け取り方も違っていて当たり前ですので、ま
ず「そう思ったんだね」と考えを受け止めてから「私はこう思ったんだ」と
コミュニケーションしていただけると幸いです。 
  
  
•  想定読者 
・誰にも言えない悩みを抱えている子供たち 
・辛いこと苦しいことがあって落ち込んでいる方 
・子供の幸せを願う保護者の方 
  
•  Amazon売れ筋ランキング Kindle本６部門 1位ベストセラー獲
得商品（2024年12月6日調べ） 

  
タイトル：『ひとりじゃないよ』 
発行：石田製本株式会社 
著者：おかだ　さえ 
販売価格：紙：2090円(税込)　　Kindle本：880円 



発売日 ：2023年12月４日(水 
ページ数： 34ページ 
電子書籍版フォーマット:Kindle版 
販売ストア：Amazon.co.jp Kindleストア 
URL： www.amazon.co.jp/dp/B0DP5J1Y21 
  
※価格は予告なく変更される場合があります。 
※AmazonおよびAmazon.co.jpは、Amazon.com, Inc.またはその関連会社
の商標です。 
  
•  今後の予定 
2025年絵本に出てくる「めいちゃん」をグッズ展開していく 
  
•  著書　おかだ　さえからメッセージ 
「ひとりで寂しい思いをする子を減らしたい！」の想いから社会問題を解決
する絵本を製作し、全国の学校や企業などをまわり、道徳の講演をメイン
に、個別カウンセリングも行いながら、愛が循環する社会の構築を社会全体
で取り組んでいけるよう活動をしています。 
そして絵本を全国の子どもたちへ届ける活動をしているので、一緒に盛り上
げて支援していただける方を募集しています。 
                        
•  著者　おかだ　さえプロフィール 



絵本作家、メンタルコーチ、上級カウンセラー、講演家、青少年健全育成協
会理事、Sae株式会社代表取締役。 
社会問題の解決を目指し、絵本制作や、小、中、高校での道徳の授業、企業
での講演など精力的に活動し、全国を回る。 
海外でも講演を行っている。 
https://meichan-sae.com/ 
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