
日本人の主食である「お米」。しかし、お米の消費量は減少傾向が続いています。
一時期は「米は太る」というイメージを持たれる方もいたようですが、最近ではスポーツ栄養や健康美容分野の方々から、

エネルギー源としてしっかりお米を食べるという認識が広がっているようです。
そこで、本学術セミナーでは「美と健康」をテーマに、各分野から専門家をお招きし、米の魅力や可能性をお伝えします。
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