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Global English Centreへようこそ︕

コタキナバル概要
人口 128万

時差 ⽇本の-1時間

州 サバ

平均気温 28度

湿度 82%

通貨 リンギット(RM)

通貨種類 100, 50, 20, 10, 5, 1

空港 コタキナバル国際空港(BKI)

交通手段 バス、タクシー、電⾞、船

Global English Centreは、この国の「最高の秘密」にある場所、
コタキナバルにあります。コタキナバルでは、英語を学ぶだけでなく、
「本当のマレーシア」を発見、体験することができます。学生中心に運
営している当校は、市街地からわずか数分、ビーチそばにあり、マレー
シアの中でも、魅力的な語学学校として、根強い人気を誇っています。

GEC紹介



なぜGEC ?



サンプルウィークリースケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

8:00 - 9:00 朝食(ホテル)

9:00 - 09:50 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン

キウル川ラフティング
- ラフティングクラス
- 川遊び
- 魚の餌やり
- 昼食

キウル恐竜パーク
- ガイドツアー
- 滑り台
- ショー
- 恐竜Tシャツ

アイランドBBQ
- 水遊び/シュノーケリング
- 宝探し
- 昼食
- バナナボート
- スキューバダイビング
- パラセイリング
- 英語アクティビティ
 

9:50 - 10:00 10分休憩

10:00 - 12:00 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン

12:00 - 14:00 GECセットランチ

14:00 - 16:00  英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 英語レッスン 学校アクティビティ
修了式

16:00 - 19:00
夕方アクティビティ
ゴルフレッスン

夕方アクティビティ
ウォーターパーク

夕方アクティビティ
プール

夕方アクティビティ
映画鑑賞

夕方アクティビティ
ビーチサイド BBQ

&
ボーリング

19:00 - 20:00 夕食(ショッピングモール)

含まれる内容：週25時間(休憩含む)英語レッスン    /    夕方アクティビティ×5回    /    週末終日ツアー×2回 



内容 時間

起床 6:45AM – 7:00AM

朝食 7:00AM – 8:00AM

バスまで移動 8:00AM – 8:30AM

GECへ出発 8:30AM

英語授業 9:00AM – 12:00PM

昼食 12:00PM – 1:00PM

ゲーム・アクティビティ 1:00PM – 2:00PM

英語授業 2:00PM – 4:00PM

課外活動先で移動 4:30PM – 5:00PM

課外活動 5:00PM – 7:30PM

夕食 7:30PM – 8:00PM

滞在先へ戻り 8:00PM

シャワー 8:30pm

キャンプ日記 08:30PM - 8:45PM

自由時間 8:45PM – 10:00PM

就寝 10:00PM

サンプルデイリースケジュール



2024年12月 – プログラムスケジュール

備考:
月曜日〜金曜日 – 英語レッスン＋イブニングアクティビティ　/　土曜日・日曜日 – 1日週末アクティビティ
予測不能な天候、または現地都合により、アクティビティ内容が急遽変更になる場合がございます。
12/25、1/1は祝日となりますため、終日アクティビティになります。



2025年1月 – プログラムスケジュール

備考:
月曜日〜金曜日 – 英語レッスン＋イブニングアクティビティ　/　土曜日・日曜日 – 1日週末アクティビティ
予測不能な天候、または現地都合により、アクティビティ内容が急遽変更になる場合がございます。



2025年2月 – プログラムスケジュール

備考:
月曜日〜金曜日 – 英語レッスン＋イブニングアクティビティ　/　土曜日・日曜日 – 1日週末アクティビティ
予測不能な天候、または現地都合により、アクティビティ内容が急遽変更になる場合がございます。



GEC施設



ホテル(単独渡航) – ミンガーデン



ホテル(単独渡航) – パレスホテル 



ホテル – 朝食例



コンドミニアム(保護者同行)



キャンプ集合写真



授業風景



英語キャンプ模様



GECキャンプのプログラムには、栄養とニーズに配慮した1日3回の食事が含まれています。各食事には、さまざまな肉類、野菜、果物が
取り入れられており、子どもたちが毎日バランスの取れた美味しい食事を楽しめるよう工夫されています。

キャンププログラムの大半では、夕食は通常、夜のアクティビティが行われる場所の近くにあるレストランで手配されます。近くにレスト
ランがない場合は、夕食のお弁当が用意され、ホテルの宿泊施設に届けられます。

キャンプ食事サンプル



キャンプ食事



ショッピングモール

Global English Centre (GEC)

コンドミニアム

利用バス

ホテル – パレスホテル

ホテル – ミンガーデン

GEC周辺



英語キャンプアクティビティ



課外アクティビティ



修了式



修了式集合写真



観光省のサポート
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No.24-0, Lot 115, Ground Floor, Block D,
Lorong Kingfisher Plaza 6, Plaza Kingfisher,
88400 Kota Kinabalu, Sabah, Malaysia
Tel:+6088-426810 Fax: +6088-429810
Email: info@gec.net.my Website:
www.gec.net.my

www.facebook.com/globalenglishcentrekk

www.youtube.com/user/globalenglishcentre

GEC is registered with the
Malaysian Ministry of Education


