
多摩中央公園 ・多摩センター
多摩中央公園・多摩センター

PARK LIFE SHOW

第４回

主催：多摩中央公園・

　　　多摩センター連携協議会

運営：多摩中央公園・多摩センター
　　　パークライフショー準備会

多摩中央公園 ・多摩センター連携協議会構成１１団体

TAMAセントラルパークJV

お問合せ先

050-3665-6406

042-338-6953
多摩市公園緑地課

会場：多摩中央公園・公園周辺施設雨天の場合は 3/3( 日 ) 開催

3/2( 土 ) 10:00-17:003/2( 土 ) 10:00-17:00
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多摩アカデミーヒルズ会場MAP
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パークライフショーって？
　市民の皆様と公園の使い方や過ごし方の
提案を実現する社会実験として2018年
に始まり、今回で4回目の開催となります。
今年も市民の方が中心となって、１日を通
して様々な企画を実施します。
　第４回では、「全ての壁を取り払ってご
ちゃまぜで楽しむ！（＝インクルーシブ）」
というテーマも新たに掲げました。公園は
来る人を拒まない公共的な空間です。公園
に限らず、地域全体がこのテーマに向けて
試行錯誤しながら連携していくための核と
なるイベントにしていきたいと考えており
ます。

①①

②②
③③
④④
⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦⑧⑧

・イベント本部
・本の物々交換受付
・ガイドツアー受付

＜同時開催＞多摩センターひなまつり 2024 ～マルシェ他～

明治大学おくやまぜみ～みんなの公園ミニ・ロゲイニング～
10：00 ～ 15：00

10：00 ～ 17：00

対象：誰でもOK！

対象：誰でもOK！①①

パルテノン大通りエリアパルテノン大通りエリア

Hula Kiana フラダンスショー&フラ体験 ( どなたでも )
11：00 ～ 11：30 対象：誰でもOK！

中 1 yuzuki ウクレレ &Ritsu ベース
10：20 ～ 10：50 対象：誰でもOK！

アルミスタルミス　ベリーダンススタジオ
11：30 ～ 12：00 対象：誰でもOK！
安宅伸明（daisansei）　ミニライブ
12：30 ～ 13：00 対象：誰でもOK！
インクルーシブボックス体験プログラム
13：00 ～ 15：00 対象：誰でもOK！ 参加費：１時間 2000 円

【ディゼル】( des ailes 26 )　パークライフショーミニライブ
15：00 ～ 17：00 対象：誰でもOK！
en Blanc 自然素材ワークショップ
10：00 ～ 16：30 対象：3歳以上

②②

パルテノン多摩大階段下エリアパルテノン多摩大階段下エリア

カヌー体験（多摩市カヌークラブ）
10：00 ～ 16：00 対象：３歳以上小学生まで

本の物々交換
11：00 ～ 16：00 対象：誰でもOK！

竹笛・ドングリ工作（パルテノン多摩 4階こどもひろばOLIVE にて）
①10：00 ～ 12：00
②13：30 ～ 15：30 対象：自分で工作が出来るお子さん

③③

大池前テラスエリア大池前テラスエリア

よりみちじゃらんじゃらん（ハンドメイドマルシェ）

仮囲い絵画イベント　～みんなで絵画を完成させよう～
11：00 ～ 16：00 対象：誰でもOK！

10：00 ～ 17：00 対象：誰でもOK！
キッチンカー出店、玄米ベーグルの販売
10：00 ～ 17：00 対象：誰でもOK！

⑥⑥

レンガ坂エリアレンガ坂エリア

はらぺこ隊音楽シアター&yuzuki ウクレレ

プレーパーク in 多摩中央公園
10：00 ～ 15：00 対象：誰でもOK！

11：20 ～、13：30 ～ 15：00 対象：誰でもOK！
エコベルを作ろう、エコベルで遊ぼう
10：00 ～ 15：00 対象：誰でもOK！

⑦⑦

自由広場エリア自由広場エリア

TIC 連携企画　民族衣装ファッションショー

お筝を演奏してみよう！
11：00 ～ 12：30、13：00 ～ 13：15　詳細 HP 対象：誰でもOK！

13：00 ～ 14：00 対象：誰でもOK！
旧富澤家で子どもイベント～作ってみよう、聴いてみよう、遊んでみよう～

10：00 ～ 15：30 対象：誰でもOK！

⑧⑧

旧富澤家住宅エリア旧富澤家住宅エリア

ペアヨーガ（１人での参加も可）
13：30 ～ 15：00

多摩中央公園ガーデンクラブワークショップ
10：00 ～ 12：00 対象：誰でもOK！

対象：中学生以上

⑤⑤

多摩市立中央図書館多摩市立中央図書館

「モルック」で遊ぼう！
10：00 ～ 16：00 対象：誰でもOK！

④④
BOOKパークエリアBOOKパークエリア

※事前予約制

※定員有り

※２日のみ実施

※２日のみ実施

※２日のみ実施

※２日のみ実施
※２日のみ実施

※２日のみ実施

< 企画一覧 >

参加費：500 円～

参加費：一部有り

参加費：一部有り

参加費：一部有り

参加費：300 円

参加費：100 円
パークライフ・ウォーキング～工事中の中央公園スペシャルガイドツアー～
①11：00 ～ 11：30
②13：00 ～ 13：30

参加費：500 円

対象：誰でもOK！

当日はエリア内を巡る

キーワードラリーも

開催予定！

当日はエリア内を巡る

キーワードラリーも

開催予定！


