
 

 

 

報道関係各位                                    2024 年 2 月 26 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホノルルマラソン日本事務局では、2024 年 4 月 14 日(日)にハワイ・ホノルルで開催するの「ハワイズハーフマラソン    

ハパルア 2024」のオフィシャルツアー「フィットネスプロデューサーAYA と楽しむ！ハワイズハーフマラソン ハパルア 2024 ツ

アー」の参加者を募集しています。https://hapalua.honolulumarathon.jp/2024/specialtour/ 

 

このたびランニングインフルエンサーとして人気の美津家貴也さんも、ツアーにゲスト参加することが決定、より充実した     

盛りだくさんのプログラムで皆様にお届けします。大会前日には、AYA のモーニングコンディショニングを実施するほか、三津家さ

んのランニング TIPS 講座も開催。レース前の 不安も払拭できます。また、観光客にも大人気のファーマーズマーケット散策や

パワースポットとして名高いダイヤモンドヘッドハイキングも！完走後には、参加者皆さんで達成感を分かちあう完走パーティーも

実施いたします。 

 

ホノルルマラソンのハーフ版として 2012 年にスタートしたハパルア。距離は半分ですが、その魅力は半分に留まりません。  

ホノルルの絶好のロケーションが楽しめる、まさにハワイからの贈り物といえるコース設定です。ホノルルマラソン同様に制限時間が

無いので楽しみ方は自由です。目標タイムを達成するもよし、ジョギングペースで楽しむもよし、また、ウォーキングでの参加も 

可能です。フルマラソンに比べて体力の負担も少なく、午前中で大会が終わるため、自由時間にはショッピングや観光などホノル

ルを  満喫することができます。最高気温も 30℃を下回る 4 月に開催する「ハワイズハーフマラソン ハパルア」、美しい花々が

咲き誇るこの時期のハワイを楽しみましょう。 

 

ツアーの詳細については、次ページをご参照ください。 

3/18 まで！「フィットネスプロデューサーAYA と楽しむ！ 

ハワイズハーフマラソン ハパルア 2024 ツアー」参加者を募集  

ランニングインフルエンサー 三津家貴也さんもゲスト参加決定！ 
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 フィットネスプロデューサー AYA と楽しむ！ハワイズハーフマラソン ハパルア２０２４ツアー概要  

 

◼ ツアー期間  2024 年 4 月 12 日(金)～16 日（火）3 泊 5 日 

 

◼ ツアー価格  東京発着 389,000 円 

   ※燃油サーチャージ・空港諸税・航空保険料等(２月 19 日(月) 現在 約 72,000 円) 

   は別途となります。 

 

■  宿泊先  ツインフィンワイキキ URL: https:// jp.twinfinwaikiki.com 

 

■  詳細・お申込はこちら https://hapalua.honolulumarathon.jp/2024/specialtour/ 

 

◼ 申込締め切り 2024 年 3 月 18 日（月） 

 

    

AYA プロフィール 

1984 年生まれ兵庫県出身 フィットネスプロデューサー/フィットネスモデル 

体育系大学を卒業後、フィットネス業界に飛び込み“最高のトレーニング”を目指して AYA 

オリジナルのメソッドを考案。 体への意識が高い著名人たちのボディープロデュースを男女  

問わず数多く手がける一方、フィットネス・モデルとしても 活動。広告、TV、ラジオ、雑誌、

WEB やイベントなど幅広いメディアに多数出演。様々なジャンルのクライアントが信頼を 

寄せている。YouTube チャンネル『AYA’s ファンクショナル LIFE』開設。 

『おうち de シェイプ AYA トレ 100』(講談社)など著書多数。 

 

 

三津家貴也さん プロフィール 

高校で陸上競技を始め筑波大学・筑波大学大学院でランニングを研究しながら、800m と

1,500m 日本インカレに出場。卒業後も働きながら、日本選手権 800m 出場の実績をもつ。

現在はランニングコーチ兼タレントとして、メディアやイベントを通したランニングの普及活動を行う。

非常勤講師、モデル、インフルエンサーなど幅広く活動中。合言葉は「ん～、やってみよう！」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜一般の方からのツアーに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社ワールドクリエーション 担当：青木・井上 

TEL：03(3431)2291 Email：hapalua-desk@wci-jp.com 
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