
資産所得倍増プランが, いよいよ始動!
フツーの人に, フツーの資産形成を届けます!!

本書を片手に、人生100年時代の本格的な
資産形成への第一歩をあなたも踏み出しましょう!

2024年の大改正に完全対応

新しいＮＩＳＡ
かんたん最強のお金づくり

★お金倍増プランの第１の柱である《新しいNISA》が、いよいよ2024年から開始されます。
★前年までのNISAから恒久化・無期限化され、大幅に使いやすくなる新しいNISA。その新制度の解説に加え
世代・家族構成別の新しいNISA活用方法、iDeCoとの使い分け、厳選した6本のおすすめ投資信託や

２つのおすすめ金融機関など、すぐに始められる資産形成の実践方法をやさしく説明します。
★さらに、長期的な資産形成では必ず理解しておきたい「投資の王道」や「家計管理、ライフプラン」についても解説。



【本書のココがすごい】
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プロローグ─新しいＮＩＳＡですべてに満たされた人生を！

長期の積み立てで大きく育つ

＊本試算での金額や利益は、利回りが確定しているものとして計算してい
ます。実際の値動きには価格変動リスクがあることにご留意ください。

【毎月2万円を20／25／30／35年間積立】

（　）内は利益

利回り 20年後の金額
（評価額）

25年後の金額
（評価額）

30年後の金額
（評価額）

35年後の金額
（評価額）

0% 480万円 600万円 720万円 840万円

3% 約655万円
（+175万円）

約889万円
（+289万円）

約1,160万円
（+440万円）

約1,475万円
（+635万円）

5% 約815万円
（+335万円）

約1,176万円
（+576万円）

約1,637万円
（+917万円）

約2,226万円
（+1,386万円）

7% 約1,021万円
（+541万円）

約1,575万円
（+975万円）

約2,352万円
（+1,632万円）

約3,442万円
（+2,602万円）

新しい
NISAの
ある人生

投資期間（年）

0%　 3%　 5%　 7%

金額
（万円）

新しい
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ない人生
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0
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累計投資元本

+2,602万円

+1,386万円

+635万円
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❶─新しいＮＩＳＡの「仕組み」を理解しよう！

新しいNISA制度の概要

新しいNISA

対象者 日本に住む18歳以上の人

口座開設期間 恒久

非課税保有期間 無期限

制度の利用
NISA制度内で以下の２つの枠を併用可能

つみたて投資枠 成長投資枠

投資対象商品

積立・分散投資に適し
た一定の投資信託
（現行のつみたてNISA
対象商品と同様）

上場株式・投資信託等
（①整理・監理銘柄
②信託期間20年未満、
高レバレッジ型および
毎月分配型などは除外）

投資方法 積立投資のみ スポット投資・積立投資

年間投資枠 120万円 240万円

非課税保有限度額
（総枠）

1,800万円（生涯投資枠）

売却すると翌年以降
に再利用可能。

また、2023年までの
NISAとは別枠

1,200万円
（内数）

売却可能時期 いつでも可
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❻─新しいＮＩＳＡで資産づくり、これが「投資の王道」です！

長期的には右肩上がりで上昇

世界株式インデックス（MSCI ACWI）約35年間の推移

＊MSCI Inc. ACWI Gross JPY（1987年12月～2023年3月）を対象に分析。
信託報酬などのコストは考慮せず

★ 長期的には株価は上がったり、下がったりを繰り返しつ
つも、株式会社が商品やサービスを提供し、価値を生み
出し続けてきたため、右肩上が
りとなりました。

★ 利回りは、投資の期間によって
もいろいろです。過去の実績
は計算できますが、将来の利回
りは事前にはわかりません。
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1987年12月
～2009年2月の
利回り 約4.15%

1987年12月
～2023年3月の
利回り 約8.15%

1987年12月
～2020年3月の
利回り 約6.77%
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❻─新しいＮＩＳＡで資産づくり、これが「投資の王道」です！

「株式」は時間が味方になる資産

必ずしも時間が味方にはならない資産！

金などの貴金属、原油、暗号資産といった資産は、それ自体が何らかの価
値を生み出していくことはありませんが、需要と供給によって、その価格は
変動していきます。

価格／価値

資産価格

資産価値（一定）

時間

長期投資に向いている、時間が味方になる資産！

株式や不動産といった資産は長期的には価値を生み出していくので、資産
価値は積み上がっていきます。ただし、その価格は不安定に大きく変動する
ことがあります。

価格／価値

資産価格

資産価値（右肩上がり）

時間

リターンを得る
ためには時間
がかかる！

いずれの資産も、価格は、需要（買いたい人）と供給（売りたい人）の
バランスで上にも下にも変動します。
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