
1/２ 
 

 

 

報道関係者各位 

 

 

2024 年 1 月 24 日

株式会社浜乙女 

 

のりやごま、ふりかけ、お茶漬けの素などの製造、販売を行う、株式会社浜乙女（本社：名古屋市中村

区、代表取締役社長：服部義博）は、「炊かずに雑穀ごはん」を 2024 年 2 月 5 日(月)に発売いたします。 

 

 
 

  

健康食材として人気の高い雑穀は、食べたいと思っても「炊飯が手間」「自分

以外の家族が雑穀を食べない」「一度に大量にできてしまう」などの側面があ

ります。『炊かずに雑穀ごはん』は、炊いたご飯に混ぜるだけで、手軽に雑穀

ごはんが作れます。好きな量のごはんで作ることができますので、残った少量

のごはんや冷凍ごはん、市販の包装米飯でもおいしく作ることができます。 

   

   
 

  

浜乙女では、ふりかけの技術を活かし、味を付けた雑穀にフレーバーを組み合わ

せた、混ぜ込むタイプのふりかけの雑穀を 15 年以上販売しております。 

『炊かずに雑穀ごはん』は、ごはんに混ぜるだけで食べられるという簡便性をそ

のままに、ふりかけのような味わいとは違う、「炊飯したような雑穀ごはんの味」

をイメージし、雑穀に「味をつけず」に作りました。薄味が好きな方や色々な料

理に合わせたいときなどにぴったりな雑穀ごはんが作れます。カフェで食べるよ

うな雑穀ごはんのカレーやワンプレート雑穀ごはんも手軽にご家庭で作れます。 

   

   
 

 お茶わん約 6 杯分！ 

10 種類の雑穀（ごま、オートミール、小豆、赤米、黒米、 

もちきび、青大豆、もち麦、もちあわ、キヌア）が入ってい 

ます。雑穀は、そのまま食べられるように加工してあります。 

本品 1 袋で、お茶わん約 6 杯分の雑穀ごはんが作れます。 

 

 

 

 

 

 

 

炊かずに雑穀ごはん 

商品画像 

カレーと雑穀ごはん 
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■ 浜乙女について 

浜乙女は、1946 年創業の総合食品メーカーです。のりやごま、ふりかけ、お茶漬けの素、パン粉などを製造、販

売しています。本社所在地の名古屋では、イメージキャラクターでえたらぼっちが登場する「のりは浜乙女」の

CM でもご愛顧をいただいております。「食卓に満足と笑顔を届けよう」という理念のもと、全国に商品をお届け

しています。 

U R L ：https://www.hamaotome.co.jp/index.html 

 
■ 会社概要 

商 号：株式会社浜乙女 

代 表 者：代表取締役社長 服部 義博 

所 在 地：名古屋市中村区名駅四丁目１６番２６号 

創 業：1946 年 5 月 

設 立：1951 年 5 月 

事業内容：（1）のり、ごま、ふりかけ、お茶漬けの素、パン粉などの製造と販売 

     （2）総合食品の卸売、小売 

     （3）衣料品の販売 

資 本 金：3 億 2,000 万円 

U R L：https://www.hamaotome.co.jp/index.html 
 

 

 

 

【お客様からのお問い合わせ】 

   株式会社浜乙女 お客様相談室  

  tel：0120-147-178 

    ※9:00-17:00（土、日、祝日、年末年始を除く） 

商品名 炊かずに雑穀ごはん 

発売日 2024 年 2 月 5 日(月) 

希望小売価格 216 円（税込） 

内容量 40g 

販売地域 全国の量販店 

https://www.hamaotome.co.jp/index.html
https://www.hamaotome.co.jp/index.html

