
報道関係者各位

都市隣接109kmの登⼭道を⾛る過酷なトレイルランレース
「広島湾岸TRAILRUN 2024」
2024年3⽉23⽇（⼟）-24⽇（⽇）開催︕

プレスリリース

●⼤会公式サイト
http://wangantrailrun.com/

広島湾岸TRAILRUN実⾏委員会
広島県広島市⻄区中広町2-24-5-2F

⼀般社団法⼈ITADAKI内
Tel︓082-961-4002 FAX︓082-961-4003
担当︓森⽊ wangan-trailrun@itadaki.jp

2022年に初開催されたトレイルランレース『広島湾岸TRAILRUN』の第2回⼤会が、2024年3
⽉23⽇（⼟）〜24⽇（⽇）の2⽇間に渡り開催されます。※トレイルとは「未舗装路」の意味で、
林道、砂利道、登⼭道などを指します。これらのトレイルを⾛るのがトレイルランレースです。
⼤会を通じて広島の⾝近な⾃然資源を広くPR、地域の活性化を図るのと併せて、スポーツツー

リズム創出による観光への貢献にも取り組みます。第⼀回⼤会は、第11回スポーツ振興賞におい
て「観光庁⻑官賞」を受賞しました。
⼤会の舞台は世界的にも珍しい都市に隣接する周回型の登⼭道で、距離109km、累積標⾼約

6,900mという世界でもトップクラスのハードなコースとなります。選⼿は昼夜問わず⾛り、制限
時間34時間以内のゴールを⽬指します。会場は旧広島市⺠球場跡地に完成した「ひろしまゲート
パーク」となり、120万都市のど真ん中、原爆ドームを望む会場からスタート・フィニッシュする
特⾊ある形になります。
コース途中に設けた10箇所のエイドステーション（給⽔所）では、地域特産品（もみじ饅頭、

広島菜むすび、もぶり寿司など）を提供し、広島の⾷をPRします。
また、⼤会中には平和を祈るピースセレモニーの開催を予定しております。

参加費の⼀部を登⼭道の整備・維持活動に活⽤し、持続的な環境整備にも取り組みます。

http://wangantrailrun.com/


⼤会概要 
■⼤会概要
⼤会名称 広島湾岸TRAILRUN 2024
⼤会名称(カナ) ヒロシマワンガントレイルラン2024
⼤会名称(英字) HIROSHIMA WANGAN TRAILRUN 2024

開催趣旨
都市隣接周回型「広島湾岸トレイル」のコースを舞台にトレイルランレースを開催し、⼤会を通じ
て広島の豊かな⾃然・⽂化・観光資源を広くPRするとともに、国際平和⽂化都市広島で開催する
意義を全国に伝えます。

主催 広島湾岸TRAILRUN実⾏委員会

後援
（前回⼤会実績）

広島県、広島市、⼀般社団法⼈広島県観光連盟(HIT)、広島商⼯会議所、中国新聞社、中国放送、
広島テレビ、広島ホームテレビ、テレビ新広島、広島エフエム放送

⼤会名誉会⻑
（前回⼤会実績） 湯﨑英彦 広島県知事
⼤会顧問
（前回⼤会実績） 平⼝洋 衆議院議員、松井⼀實 広島市⻑

⼤会会⻑ ⽊原秋⽐古
実⾏委員⻑ 豊饒光邦
特別協⼒ 広島湾岸トレイル協議会
企画・運営 ⼀般社団法⼈ITADAKI

開催⽇程 2024年3⽉22⽇（⾦）前⽇受付
2024年3⽉23⽇（⼟）〜2024年3⽉24⽇（⽇）

開催場所 ●スタート・フィニッシュ
ひろしまゲートパーク（〒730-0011 広島県広島市中区基町5-25）

コース 広島湾岸トレイル（広島周回コース）
種⽬ 109km（累積標⾼ 約6,900ｍ）
制限時間 34時間

定員 1,000名
※先着順。定員になり次第締め切り。

参加費 38,000円
※参加費の⼀部をコース整備協⼒費として広島湾岸トレイル協議会に寄付する。

参加賞 ⼤会オリジナルグッズ

参加資格

① 本競技の特性を理解し、⾃⼰責任で完⾛できる⾃信のある⽅で、⾃然環境への配慮ができる
⽅

② ⼤会当⽇に18歳以上の男⼥で、コースを迷うことなく制限時間内に完⾛できる⽅
③ 2020年3⽉〜エントリー時点で50㎞以上のトレイルランレースを完⾛した実績のある⽅

※⼤会主催者の発表している距離とする。ただしGPXデータを公開している場合はそのデー
タを優先する。
※エントリー時に、⼤会名とゼッケン番号とタイムを記載していただきます。エントリー終
了後、全員分のリザルトをチェックし、不備があった⽅は出⾛できない。その際、エント
リー代の返⾦はしない。（完⾛予定は不可）

※109km累積6,900mを考慮したトレーニングをしっかり⾏い、夜間⾛⾏等の練習を推奨
① 各種感染拡⼤防⽌対策を守れる⽅
② ⼭のルール・マナーを守れる⽅
•ゴミを絶対に落とさない→ゴミ専⽤のポケットを⽤意しましょう
•ゴミを1つは拾う→⼭に⼊る度に少しずつ⼭がキレイになります︕ 
•挨拶2回 → 10m⼿前で１回、すれ違う時もう１回。感謝を込めて。
•ハイカー優先→「お先にどうぞ」の気持ちを忘れずに。
•ハイカーを抜くとき、すれ違う時は歩く→⾛っていると恐怖感を与えます。
•トレイルを外れない→植物を踏まないように。
•イヤホン厳禁→注意喚起や挨拶が聞こえなくて危険です。⾃然の⾳を楽しみましょう︕
•⾃分の命を守る装備を持参する→必携装備品、⽔分、塩分、エネルギー（補給⾷）など。
•寺社仏閣へ敬意の気持ちを持つ→⼼の中で感謝
•⼭への感謝の気持ちを忘れない→⼊⼭前に「お願いします」下⼭時は「ありがとうございまし

た」

表彰
① 総合/男⼥ 各1位〜10位
② 年代別29才以下、30代、40代、50代、60代以上、各1〜3位
（表彰は総合⼊賞を優先とし、重複はしない）

募集期間 2023年10⽉2⽇（⽉）〜2024年１⽉31⽇（⽔）

参加申し込み RUNNETによるオンライン受付
※出⾛権譲渡サービスゆずれ〜る対象レース

ITRAポイント 5ポイント



タイムスケジュール
●3⽉22⽇（⾦）

11:00〜12:00ピースセレモニー（予定）

13:00 前⽇受付・必携品チェック・ドロップバッグ預かり 開始

21:00 前⽇受付・必携品チェック・ドロップバッグ預かり 終了

●3⽉23⽇（⼟）

4:00 開場・ドロップバッグ預かり 開始

5:15 スタートセレモニー開始・ドロップバッグ預かり 終了

5:45 スタートセレモニー終了

6:00 競技スタート（ウェーブスタート250名 間隔10分）

●3⽉24⽇（⽇）

10:00 表彰式

16:00 フィニッシュ制限時間



ポスター



●スタート・フィニッシュ ひろしまゲートパーク 距離︓109km （累積標⾼︓約6,900m）

コースマップ



エイド 通過予測時間 活動時間
スタートか
らの距離
（km）

区間距離
（km）

A1 上温品北運動広場
3/23（⼟）

2時間 11km 11km
7:10 〜 8:50

A2 緑化センター
3/23（⼟）

2時間半 21km 10km
8:30 〜 12:00

A3 上深川
3/23（⼟）

5時間 29km 8km
9:30 〜 14:30

A4 スポーツランド
TAMADA

3/23（⼟）
8時間半 47km 18km

12:00 〜 20:00

A5 中倉峠
3/23（⼟） 10時間

半 57km 10km
13:00 〜 23:30

A6 南原研修所
3/23（⼟） 3/24（⽇）

11時間 63km 6km
14:00 〜 1:00

A7 柳瀬キャンプ場
3/23（⼟） 3/24（⽇） 13時間

半 75km 12km
15:30 〜 5:00

A8 権現⼭頂広場
3/23（⼟） 3/24（⽇） 15時間

半 83km ８km
16:30 〜 8:00

A9 ⿅⾕ふれあい広場
3/23（⼟） 3/24（⽇）

17時間 90km 7km
17:30 〜 10:30

A10 ⻯王公園
3/23（⼟） 3/24（⽇）

18時間 99km 9km
19:00 〜 13:00

FIN 中央公園基町環境護岸
3/23（⼟） 3/24（⽇）

20時間 109km 10km
20:00 〜 16:00

エイドステーション通過予測時間



参考︓実施⾵景（広島湾岸TRAILRUN2022）
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