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40 代～60 代女性の約 8 割が 5 歳以上若く見られたい!見た目年齢に関する調査を発表 

～美しさと健康を兼ね備えた「見た目年齢美人」コンテスト開催決定～  

 

品川スキンクリニック（東京都港区港南、理事長：綿引 一）を運営サポートする、日本メディカルサポ

ート株式会社は、実年齢を感じさせない年齢不詳の美しさと健康を兼ね備えた、心身共に美しい 40 代・50

代・60代の女性を募集する「見た目年齢コンテスト」を実施致します。 

また、この度のコンテストにあたり、「見た目年齢」に関する意識調査を 40代・50代・60 代、女性、600

人を対象に実施しましたので、その結果をご報告致します。 

 

 

■「-5歳以上」若く見られたい女性が約 8割！ 

「実年齢からマイナス何歳に見られたいと思いますか？（単一回答）」の問いに対し、最も多い回答が 1

位の-5 歳（235 人）、次いで 2 位の-10 歳（218 人）と、1 位と 2 位が突出した結果となり、以下、3 位 -3

歳（54人）、4位 -1歳（28人）、5位 -6歳（16人）、6位 -4歳（15人）、7位 -7歳・-8歳（12人）、8位 

-2歳（7人）、9位 -9歳（3人）となりました。「5歳は若く見られたい」女性が最も多い結果となりました

が、5 歳では物足りず「10 歳若く見られたい」といった女性も多く、“見た目年齢ダウン願望”が女性の間

で広まっている様です。 

 

「実年齢からマイナス何歳に見られたいと思いますか？」 

 

（単一回答にて質問）単位：人       

 

また、同じ質問結果を既婚・未婚別に見ると、特に「-10歳」の回答に、既婚・未婚での差が見え、未婚

は 117 人、既婚は 101 人となりました。未婚女性の方が既婚女性に比べ、より若く見られたいという「美」

に貪欲な女性が多い事が分りました。 
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「実年齢からマイナス何歳に見られたいと思いますか？」（既婚・未婚別） 

 

（単一回答にて質問）単位：人     

 

 

■見た目に対して最も厳しい意見は 50代女性！ 

「顔の見た目年齢を左右するものは何だと思いますか？（複数回答）」の問いに対し、1位 ほうれい線（403

人）、2位 頬のたるみ（342人）、3位 目の下のたるみ（294 人）、4位 目尻のシワ（282人）、5位 シミ（224

人）、6位 くすみ（213人）という結果になりました。 

年代別に回答結果を見ると、40 代はくすみやシミと回答する意見が他の世代に比べて多い事から、美白

に対する意識が高い事が分りました。続いて 50 代は、全体を通して最も回答数が多く、見た目年齢に対し

て厳しい目を持っている事が分ります。更に 60 代は、最も回答数が少ない結果となりましたが、その中で

もほうれい線や頬のたるみといった、顔全体の印象の決め手となる「たるみ」を気にする意見が多い事が調

査結果から分りました。 

 

「顔の見た目年齢を左右するものは何だと思いますか？」 

 

（複数回答にて質問）単位：人           
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【調査概要】 

『見た目年齢』に関する意識調査 

・調査期間：2013 年6月25日 

・調査方法：インターネット調査 

・調査対象：40 代・50代・60 代 女性600 人（既婚300人・未婚300人、各世代100人） 

（日本メディカルサポート株式会社調べ） 

 

以上の調査結果を元に、品川スキンクリニック 新宿院 黒田愛美 医師に「見た目年齢の決め手」につい

てを伺いました。 

 

Q. 顔の見た目年齢を左右するものとして最も多い意見が「ほうれい線」でしたが、ほうれい線を取るだけ

でどの位若返るのでしょうか？ 

 

A. ほうれい線があると 5歳～10歳は老けて見えると言われています。ほうれい線の原因は、頬の筋肉の衰

えによる「たるみ」によるものです。頬に付着する脂肪がたるみ、下に落ちることで、溝が深く目立ってく

るのです。そのまま放っておくと、年齢を重ねるにつれて、どんどん深く刻まれてしまいます。当院では、

手軽にほうれい線を改善できる方法として、ヒアルロン酸注入をオススメしています。治療時間は 10 分程

度で終わり、初回の方は 1,000円（会員登録で 800 円）で受けられる為、大変人気の治療です。また、本格

的にほうれい線を元から改善したい方には、当院の「夢のリフト」をオススメしています。「夢のリフト」

は、今まで難しかった顔の正面の引き上げを可能にした、これまでにないフェイスリフトです。頬に自然な

高さを出して、ほうれい線やゴルゴラインを改善し、見た目年齢-10歳を目指す事ができます。 

 

 

【40代～60 代の「見た目年齢美人」を募るコンテストを開催】 

当社は、「見た目年齢コンテスト」（対象年齢：40代・50代・60 代の女性）への出場者を募集しておりま

す。受賞後は、品川スキンクリニックの CM・広告モデルとしてデビューする権利が与えられる他、グラン

プリ 1名には 100万円、また、各世代各 1名に特賞として 10万円を進呈致します。 

 

■応募資格：40代・50代・60 代の女性 

■受賞後：品川スキンクリニックの CM・広告モデルとしてデビュー 

■賞金：グランプリ、1名に 100万円、特賞は各世代各 1名に 10万円 

■締切り：7月 10日 

■応募方法：WEB、スマートフォン、携帯からご応募が可能です。 

詳しくは以下をご覧ください。 

http://shinagawa-skin.com/contents/mitame-contest.html 

 

『品川スキンクリニック』とは 

 加齢によるしわ・たるみ・シミの解消等、加齢対策をメインとした美容皮フ科クリニックです。2010 年

新宿院開院を皮切りに、若さと美を求める女性の意識の高まりや、美容医療による加齢対策が数年前と比べ

浸透してきた流れを受けて、わずか 3年の間に全国で 14院を開院するまでに至りました。 

 今後も美容皮フ科による加齢対策の認知拡大を目指し、より身近で安心・安全なエイジングケアの提供に

努める所存です。 
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『品川スキンクリニック』概要 

◆クリニック名  ： 品川スキンクリニック 

◆診療科目    ： 美容皮フ科 

◆所在地     ： 品川・新宿・新宿アイランドタワー・池袋・渋谷・上野・ 

           千葉・大宮・立川・名古屋・梅田・岡山・福岡・熊本 

◆ご予約・お問合せ： 0120-575-900 

◆主な治療    ： 皮フ科レーザー治療・エイジングケア 

◆URL       ： http://shinagawa-skin.com 

 

【本件に関するお問合せ】 

日本メディカルサポート株式会社  

品川クリニックグループ PR 室  

E-mail: pr@shinagawa.com 
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