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❐おとなコーチの存在とは

私たちは錨を上げることを、自分で決断しなければなりません。そのタイミングを慎重に判断する必要はあ

るのですが、恐れとつき合い、停泊したままでいては、いつまでたっても目的の島まで到達できないどころか、

近づくことさえできないのです。錨をいつ上げるのか決断をすべきとき、日頃あなたはどうしていますか?

私たちは、信頼する誰かに話をするということが、不安を軽くしていくうえで非常に効果的だということを

知っています。ひとに話を聴いてもらい、受け入れられたときに、私たちの中には安心が生まれます。さらに、

そのひとに見守られていると、目標達成までの行動に勇気がもてます。

あなたという船が置かれている現状をあなた自身が認識し、不安を軽減し、目的の島まで航海すること

をサポートするのが、「おとなコーチ」です。

「あなた」という船がエンジン全開で、目的の島に最短の期間で向かうために、あなたがどうサポートすれば

効果的か、具体的なノウハウと考え方を伝える存在です。

スポーツのコーチは、かつて名選手だったベテランが自分の技能を選手たちに伝授する、というイメージで

すから、子どもが親に、部下が上司にコーチングできるなどというと、違和感を覚えるひともいるでしょう。

おとなコーチはコンサルタントが顧客を厳しく指導するということではありません。むしろその対極にある考え

方といえます。「相手の可能性を引き出し、自分で考え行動することをサポートする」のがおとなコーチな

のです。そこには、「指導」という概念はありませんし、コンサルタントとあなたは対等、という立場をとります。

おとなコーチのコンサルタントとあなたはどちらが上でも下でもありません。

おとなコーチに「成功した姿、達成目標」を宣言すると、あなたに何が起こるでしょう。

「成功」を宣言しても、成功が手に入るという確約にはならないし、失敗をしないという保証にもなりませ

ん。しかし、成功を言語化すると、意識は「成功すること」と深くつき合いはじめます。

つまり、あなたの中に「成功への方法論、チャンス」をキャッチするアンテナが立ち、勘が研ぎすまされるので

す。あなたは成功のための機会に敏感になります。

おとなコーチでは、「宣言してしまって、もし成し遂げられなかったら恥ずかしい」などと怖がることをしません。

宣言して、チャンスを広げるほうを選ぶのです。
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１．ビジネスパーソンの軸の決め方

２）未来で重要になってくる力



2023/8/22

©2023 Game change Co., Ltd5 ©2023 Game change Co., Ltd5

１．ビジネスパーソンの軸の決め方

２）未来で重要になってくる力


	スライド 0
	スライド 1: ０．はじめに
	スライド 2: ０．はじめに
	スライド 3: ０．はじめに
	スライド 4: １．ビジネスパーソンの軸の決め方
	スライド 5: １．ビジネスパーソンの軸の決め方

