
『愉しい・チャレンジしたい・続けたい』 

日本の中学校スポーツの新ビジョン実現を目指します！ 

近未来のホワイト部活動を牽引する部活動指導士を養成します！ 

学校運動部活動指導士養成（資格認定）講習会 

【学校運動部活動指導士講習会の特徴】 

・スポーツの未来を開く指導者 

・思春期世代に特化した指導者 

・スポーツの楽しさを伝える指導者 

・ハラスメントをしない指導者 

・カリキュラムの特徴： マネジメント、 心理学、 

社会学、 指導法、 栄養学、 安全管理、   

倫理・理念コオーディネーショントレーニング、

カウンセリング・アンガーコントロール、 チーム

ビルディング、  

主催：公益財団法人日本スポーツクラブ協会  後援：スポーツ庁 



趣   旨 思春期年代の学校運動部活動の指導者養成講習会を開催します。主に中学生年代を対象とする
ため、スポーツ・運動の技術指導に加え学校教育法の知識、教員・保護者との連携、児童・生徒の
発育・発達など広範囲な実践的知識が求められます。 
中学校部活動の地域移行に伴い、中学生年代が地域でスポーツ活動を楽しめる基盤を創り、学
校と地域との機能的連携を推進できるスポーツクラブ指導者の育成を目指す。

開 催 方 式 本講習会は、集合方式の講義・演習・実技とオンディマンドの配信方式。 
主なカリキュラム内容は、学校教育法・運動部活動のマネジメント・児童・生徒の理解・アンガーコ
ントロール等の理論・演習と運動学習理論・体力トレーニング・スポーツ指導法・コーディネーション
トレーニング等の理論・演習・実技が網羅されています。

受 講 対 象 者 思春期年代のスポーツ・運動部活動に興味・関心・経験等のある満 20 歳以上の者および 

地域スポーツクラブ（総合型クラブを含む）において児童・生徒のスポーツ指導経験者 

期 日 ２０２3 年 9 月 8 日(金)～10 日（日） 

会     場 武庫川女子大学 中央キャンパス 

〒663-8137 兵庫県西宮市池開町６−４６ 

定 員 4０名（先着順により定員になり次第、締め切らせていただきます。） 

費 用 受講形態によって異なります。 受講料＋資料代＋資格取得費用です。 

① 一般 31,000 円 

② 会員 29,000 円 

支払は、コンビニ郵便局払い／銀行振込を選択してください。 

申 込 方 法 別紙申込書を協会事務局宛にメールなどで送付してください。 

連絡はメールで行います、メールアドレスのご記載をお願い致します。 

申込書受理後、受講通知書、払込取扱票を送付します。 

明記した期限内に費用をお振込またはお支払ください。 

資格の審査方法 学校運動部活動指導士は公益財団法人日本スポーツクラブ協会の公認資格です。 
受講者は、講習会後１か月間以内に課題レポートの提出が求められます。また、講習会受講修了
後、オンライン（CBT）による資格認定試験が受検できます。レポート提出および資格認定試験に
合格した受講生には本協会公認資格の『学校運動部活動指導士』が授与されます。

主催 公益財団法人日本スポーツクラブ協会 

後援 スポーツ庁 

申込先 公益財団法人日本スポーツクラブ協会 事務局 （月～金曜日 10：00～16：00） 

学校運動部活動指導士（資格認定）養成講習会担当 

〒１５１－００５2 東京都渋谷区代々木神園町 3－1 国立オリンピック記念青少年総合センター内 

ＴＥＬ：03-6407-1425 ＦＡＸ：03-6407-1426 

E－mail ：info@jsca21.or.jp   http：//www.jsca21.or.jp 

この講習会は、スポーツ振興くじ助成金を受けて実施されています。 

第５回学校運動部活動指導士養成（資格認定）講習会開催要項 



カリキュラム（予定） 

スケジュ
ール 

講義科目 担当者 所属 

9/8 
(金) 

9:20-
10:50 

部活動の組織運営とステークホルダーマネジメント 柳沢 和雄 武庫川女子大学 

11:00- 
1３:０0 

中学生年代の体力トレーニング法  田畑 泉 立命館大学 

1４：０0- 
1５:３0 

中学生年代における性差とスポーツ指導法  谷口 有子 京都先端科学大学 

15:４0- 
1７:４0 

コーチングの心理学（モチベーション） 岩崎 由純 トレーナーズスクエア株式会社 

1７:５0- 
1８:５０ 

部活動改革と地域スポーツ（地域スポーツ NOW） 竹河 信裕 スポーツ庁地域スポーツ課 

9/9 
（土） 

9:10 
-1０:４0 

スポーツ指導法（初心者・初級者指導のコツ） 大友 智 立命館大学 

1０:５0 
-1２:２0 

運動学習理論（段階的指導法） 大友 智 立命館大学 

１３：２０ 
－１４：５０ 

カウンセリングマインド／アンガーコントロール 土屋 裕睦 大阪体育大学 

1５:０0 
-1６:30 

生活を豊かにする部活動指導の倫理・理念と指導者の
役割 

友添 秀則 日本学校体育研究連合会 

16:40 
-1８:３0 

コオディネーショントレーニングの理論と実践 井原 一久 NPO 法人アスロン 

9/10 
（日） 

9:10 
-11:10 

チームビルディング：個性を育むチームづくりと 
リーダーシップ 

高見 彰 関西国際大学 

11:20 

-12:50 
部活動指導員の職務と部活動の組織運営 内田 遼介 流通科学大学 

13：30 

-14：50 
部活動の継続とドロップアウト（スポーツの社会化） 山口 泰雄 神戸大学名誉教授 

15:00 
-16:30 

中学生年代に必要なスポーツ栄養学 坂元 美子 神戸女子大学准教授 

16:40 

-18:20 
安全確保と成長期におけるケガ等の救急処置 安田 良子 武庫川女子大学講師 

オンライ

ン講義 

事前学習：ガイドラインのポイント 岡出美則 日本体育大学 

学校運動部活動の歴史と将来 友添秀則 日本学校体育研究連合会 

学校スポーツ施設・設備・用具の安全管理 瀬戸口祐剛 セノー株式会社 

学校と運動部活動 菅原 淳一 おおたスポーツコミッション 

＊諸事情により内容及び講師を変更する場合があります。  

キャンセル料 

 払込取扱票、受講通知書発送後  1,100 円 

入金後のキャンセル 

 入金から８日前まで  5,000 円 

 ７日前～前日１６時まで 10,000 円 

 当日・連絡なし 全額 

※天災地変により欠席となる場合は、事務手数料として 1,100 円を差し引いて返金いたします。 



送信先 ＦＡＸ（03-6407-1426）・メール info@jsca21.or.jp 

申込書は写真のメール送信でも受け付けます。郵送の場合は電話連絡（03-6407-1425）ください。

注１） この個人情報は、参加者名簿及び協会から参加者ご本人への事務連絡のみに使用いたします。 

注２） 講習会終了後は、参加者名簿として厳重に保管します。 

注３） 受講にあたり部活動との関係や指導経験を WEBフォームにて伺う予定です、ご協力ください。 

学校運動部活動指導士養成（資格認定）講習会 

９月 武庫川女子大学 

フリガナ 性　別

氏  名 男性　　女性

生年月日

自宅住所

電話番号

E-mail

職業/所属先

支払方法

緊急連絡先

参加申込書

送信先 　ＦＡＸ（03-6407-1426）   メール info@jsca21.or.jp

携帯電話（ －　    　－ 　　  ）

固定電話（ －　    　－ 　　  ）

（西暦）　　　　年　　月　　日

@

（〒　　　－　　　　）
　

   　 － －

　　□　コンビニ・郵貯銀行決済　　　　□　銀行振込
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