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株式会社ホットスリム 
 

元・女子バレー日本代表でタレントの栗原恵さんが 
美容と健康に特化したプロテイン「ラグレス」の 

公式アンバサダーに就任 
 
この度、元女子バレーボール日本代表でタレントの栗原恵さんが、香料・保存料等無添加の美容と健
康に特化したプロテイン「ラグレス」の公式アンバサダーに就任いたしました。この就任に合わせ、
「ラグレス」は健康美容食育士としても活躍される栗原恵さんへのインタビューをまとめたスペシャ
ルムービーを公開。長年バレーボールで活躍されてきた栗原恵さんが、健康・美容面で気を付けてい
ること、引退後の想いなどを語っています。 
 



 
 
■栗原恵さん「ラグレスプロテイン」公式アンバサダー就任までの経緯 
香料、保存料等、無添加で、美容と健康に特化したからだにやさしいプロテイン「ラグレス」を展開す
る株式会社ホットスリムは、従来の「プロテイン＝筋肉隆々のアスリートが飲むもの」というイメージ
を刷新し、美容と健康のために、ふだんから安心して毎日飲んでもらいたいという想いがありました。 
栗原恵さんは、現役引退後、スポーツへの恩返しをしたいと考え、スポーツや体をうごかす楽しさ・魅
力を伝える活動をされています。さらに、現役中から興味のあったファスティング、健康美容食育士の
資格も取得し、元プロアスリートとして「体づくりに対する栄養の重要性」もこれから伝えていきたい
という想いも持たれていました。 
健康・美容に必要な栄養素として、たんぱく質だけでなく「グルタミン」も重要な栄養素だと考えてい
ること、「美容・健康のために栄養の重要性を伝えたい」という想いも共通することなどがきっかけとな
り、今回の公式アンバサダー就任が実現いたしました。 
 
 
■スペシャルムービー 

 
https://youtu.be/KopAjKXO9Xg 
 
インタビューでは、「引退後の活動は？」「健康、美容、食事面で気を付けていることは？必要な栄養
素は？」などについて語っていただき、実際にラグレスプロテインを飲んだ感想も聞いてみました。 
ほかにも、栗原恵さんがラグレスプロテインのおいしい飲み方をレクチャーする「レシピ編」も公開
中。 
 

https://youtu.be/KopAjKXO9Xg


 
 
■栗原恵さんが「ラグレスプロテイン」に寄せたコメント 
普段の食事から添加物が入っているものはできるだけ避けるようにしている栗原恵さん。健康美容食
育士の観点からみても「子供も大人も関係なく安心して飲めますね」、「筋力アップにはもちろんです
けど、美容にもとっても良いんじゃないかと思います」と、ラグレスプロテインに太鼓判を押してく
ださいました。 
実際にドライストロベリー味を飲んでみた栗原恵さんは、「おいしい！すごい自然ないちごの風味です
ね」と、ラグレスプロテインのおいしさにも感動していただけました。 
 



 
また、栗原恵さんの公式 Instagramに投稿された「私の理想のプロテインに出会えました！」という
コメントにも、さっそく多数のいいね！やコメントが寄せられています。 
投稿で栗原さんは、「体作りに必要なタンパク質。プロテインはアスリートや運動している人に必要な
物だと思われがちですが、実はお肌や髪の毛、そして爪のコンディションなど…美容にも大きく関連
する栄養素なのです」、「腸活を続けている私にとって「グルタミン」が含まれていることは嬉しいポ
イント！」などと語り、アスリートだけでなく、美容と健康に気を配るすべての人にプロテインを身
近に感じてもらいたいという想いを発信されています。 
 
 
■栗原恵さんプロフィール 
小学 4年からバレーボールを始め、中学２年で強豪・兵庫県姫路市立大津中学校に単身バレー留学。中
学３年に出場したアクエリアス杯にてオリンピック有望選手賞を受賞。高校は名門・三田尻女子高校
（現・誠英高校）に進学し、１年時のインターハイ・国体・春高バレー、２年時のインターハイ優勝の
高校４冠のメンバーとして活躍するなど頭角を現す。2001 年に全日本女子に初選出され、翌年 2002
年、日米対抗で代表デビュー。2003年 11月の FIVBワールドカップバレーボール 2003では、全日本
女子のヤングエースとして活躍し、「プリンセス・メグ」として親しまれ、バレーボール人気に火をつけ
る。2004年には、2大会ぶりの出場を決めたアテネオリンピックに出場し 5位入賞。その後 2007年
に全日本女子に復帰し、9月の第 14回アジア女子選手権大会で 5年ぶりに中国を破るなどして、24年
ぶりの優勝に大きく貢献。同年秋の FIVBワールドカップバレーボール 2007では全日本女子のエース
として活躍した。2008 年のワールドグランプリでは、決勝ラウンドでベストスコアラー賞とベストサ
ーバー賞をW受賞し、夏に行われた北京オリンピックにも出場を果たす。2010年 10月に日本で開催
された FIVB2010 女子バレーボール世界選手権に出場し、32 年ぶりに銅メダルを獲得した。2011 年
9月、ロシアのスーパーリーグ「ディナモ・カザン」に入団し、海外でプレー。その後は国内に拠点を
移し、岡山シーガルズ、日立リヴァーレに所属。2016 年 1 月 23 日のデンソー戦に出場し、通算出場
試合数が 230試合となり Vリーグ栄誉賞を受賞。2018年 2月、一度は引退を考えたが「必要としてく
れる場所がある。まだ、やれることがある。」と現役続行を決意し、同年 5月に JTマーヴェラスに入部。
V.LEAGUE DIVISION 2018-19に出場し 3位となる。「2018-19 V.LEAGUE ALL STAR GAME」に出
場。2019年 5月末、JTマーヴェラスを退部。 
同年 6月 4日、現役引退を発表。17年間のプロバレーボール選手生活に終止符を打つ。 
 



 
■美容と健康に特化したプロテイン「ラグレス」とは 
ラグレスプロテインは、保存料・香料・着色料・人工甘味料すべて無添加で、国内で製造された安心・
安全の高品質プロテイン。 
特徴①フルーツ系のプロテインでは珍しい香料無添加。 
特徴②グルタミン（１杯約 5,000㎎※）を配合することでリバウンド防止や腸活サポートなど身体に
嬉しい栄養素も摂取可能。※専用サジ３杯使用 
味は３種。乾燥させた本物のイチゴ粉末を、ふんだんに使用したドライストロベリー味。 
甘さ控えめの愛知県西尾の抹茶を使用したグリーンティー味。 
少しビターで味わい深いリッチチョコ味。 
美容、健康に気を配る方やジュニアアスリートの皆さんにご愛飲いただいております。 
 
また、「コドモへ繋ぐココロを磨く」活動として、売上の一部を子どもたちやアスリート、病院、中高齢
者などに寄付（寄贈）する支援活動も行っています。 
・新体操、宝塚受験、ダンス、武道、スポーツ、子ども・学生体育支援 
・プロ（社会人）スポーツ、パフォーマー支援 
・病院、小児医療、ホスピス、子ども支援 
・中高齢者、生涯運動、健康支援 
・学校、外国人支援、海外支援 
 

 
 
■会社概要 
商号   ： 株式会社ホットスリム 
代表者  ： 代表取締役 高橋系太 
所在地  ： 〒190-0012 東京都立川市曙町 2-14-19 シュールビル 3F 
設立   ： 2013年 2月 
事業内容 ： サービス業（フィットネス+痩身エステ）、商品開発・販売 
資本金  ： 3,000,000万円 
URL    ： https://www.hotslimstudiojapan.com/ 
 
 
 
 
 
 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 
株式会社ホットスリム 
ラグレスプロテイン担当 

MAIL：info.flp@luxless.jp 
 



 
 
 


