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報道関係者各位                                                                        iHerb Inc. 

2 月以降も続く寒さや乾燥に有用なアイテムが人気！ 

世界 185 か国で利用できる購入者だけのレビューでセレクトされた 

通販サイト「iHerb」がお勧めするバス＆パーソナルケア人気急上昇ランキング５選を紹介 

自然派の健康関連商品を扱う世界最大級のグローバル EC サイト iHerb(本社：米国カリフォルニア州、

CEO：イマン・ザビヒ、以下：iHerb、日本語名：アイハーブ)は、バス＆パーソナルケアカテゴリーから、

乾燥や寒い季節にぴったりな５つの人気急上昇中の商品を紹介します。 

 

iHerbでは、「サプリメント」「食品」「バス＆パーソナルケア」「スポーツ・栄養」など８つのカテゴリー

から商品を探すことができます。“冬に負けない体づくり”や“身体の内側からきれいに”など、様々な「お悩

み別」に検索することもでき、常時 3 万点以上あるアイテムの中から、欲しい商品、気になる商品を見つけ

ることができます。またサイトの最大の特長は、購入者のみが書き込みできる「レビュー」です。気になる

商品の利用者の声を参考にしながら、ショッピングを楽しんでいただくことが可能です。 

 

まだまだ続く寒さや乾燥 

2 月は暦の上では春の訪れとされますが、そのシーズンの最も低い気温を更新することもあるので、実際に

は注意が必要です。そして、寒さや乾燥に有用なアイテムはまだまだ活躍しそうです。 

 

■iHerb「バス＆パーソナルケア」カテゴリー 日本の人気急上昇ランキング 

（集計期間：2023 年 1 月 1 日～2023 年 2 月 1 日） 

1 位 Life-flo（ライフフロー） 

ピュア マグネシウム オイルスプレー、237ml（8 液量オンス） 1,165 円 

★レビュー数 24,552 

https://jp.iherb.com/pr/life-flo-pure-magnesium-oil-spray-8-fl-oz-237-ml/33840 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピュアマグネシウムオイルは、オランダの古代苦灰統海底から産出された塩化マグネシウム水をそのまま使

用した高濃度スプレーです。節々など、気になる部分のゆったりケアにお使いください。毎日ご使用いただ

けます。べたつかず、不快な臭いも残りません。 

https://jp.iherb.com/pr/life-flo-pure-magnesium-oil-spray-8-fl-oz-237-ml/33840


2 位 Earth Science（アースサイエンス） 

ディープコンディショニングヘアマスク オリーブ& アボカド 6 oz (170 g) 1,160 円 

★レビュー数 25,014 

https://jp.iherb.com/pr/earth-science-deep-conditioning-hair-masque-olive-avocado-6-oz-170-

g/16737 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の乾燥でダメージを受けた髪を健やかに保つ、iHerbのオリジナルブランドのヘアマスク。使ってすぐに髪

がツルツル・うるうるになるとユーザーから高い評価を得ています。日本ではあまりないメロンのような香

りも人気の理由のひとつです。 

 

 

3 位 Life-flo（ライフフロー） 

ピュアマグネシウムフレーク、超濃縮、2.75 ポンド（44 オンス）2,201 円 

★レビュー数 16,035 

https://jp.iherb.com/pr/life-flo-pure-magnesium-flakes-super-concentrated-2-75-lb-44-oz/39710 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体がぽかぽか暖まる、お風呂にかかせない、とレビューで好評の入浴料。寒い冬はお風呂で体を温めるのが

一番。毎日の最後のお風呂タイムが楽しみになるアイテムです。 

 

 

 

https://jp.iherb.com/pr/earth-science-deep-conditioning-hair-masque-olive-avocado-6-oz-170-g/16737
https://jp.iherb.com/pr/earth-science-deep-conditioning-hair-masque-olive-avocado-6-oz-170-g/16737
https://jp.iherb.com/pr/life-flo-pure-magnesium-flakes-super-concentrated-2-75-lb-44-oz/39710


4 位 Aveeno（アビーノ） 

アクティブ・ナチュラルズ®, ストレスリリーフ・モイスチャライジングローション,  

12 液量オンス (354 ml)  1,485 円 

★レビュー数 6,382 

https://jp.iherb.com/pr/aveeno-stress-relief-moisturizing-lotion-lavender-12-fl-oz-354-ml/47897 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラベンダー、カモミール、イランイランの香りが落ち着く、皮膚の専門家も推奨するローション。「しっか

り保湿されるのに、ベタつきを感じにくい」という声も多く、乾燥するこの時期には特にお勧めです。 

 

 

5 位 Now Foods（ナウフーズ） 

ソリューション、スイート・アーモンドオイル、16 液量オンス (473 ml) 1,498 円 

★レビュー数 74,443 

https://jp.iherb.com/pr/now-foods-solutions-sweet-almond-oil-16-fl-oz-473-ml/896 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髪・顔・体と全身に使える 100%ピュアなアーモンドオイル。肌の保湿はもちろんマッサージなどにも使用

できます。どんなお肌タイプにもハリとツヤを与え、ベタつかず、柔らかく健康的な肌へと導きます。 

 

 

 

https://jp.iherb.com/pr/aveeno-stress-relief-moisturizing-lotion-lavender-12-fl-oz-354-ml/47897
https://jp.iherb.com/pr/now-foods-solutions-sweet-almond-oil-16-fl-oz-473-ml/896


■温まるお風呂に使って欲しい入浴料や乾燥を防ぐアイテムが人気 

 

5 つの人気商品からもわかるように、iHerb では今、寒さや乾燥など、この時期ならではの悩みにアプローチ

できる商品が人気です。iHerbのサイトでおすすめ・トレンド・人気商品としてピックアップされている商品

は、健康・美容感度の高い多くのユーザーから支持される注目のアイテムばかり。サイト内の検索機能など

を参考に、自分の悩みにあった商品を探してみるのもおすすめです。 

 

■美肌・美容効果を求めるだけではなく、身体にも環境にも、お財布にもやさしい商品 

寒さや乾燥などこの季節特に気になる症状には、クリームやオイル、入浴料、専用のシャンプーやコンディ

ショナーなど、適切な商品を使うことでそれぞれ対策することもできます。 

iHerbで販売している商品は、単にお風呂で使う、肌を整えるなどの効果が期待できるだけでなく、敏感肌の

人や、こどもや赤ちゃんにも使えるような商品や、地球環境にやさしい自然・オーガニックの視点でセレク

トしたラインナップがたくさんあります。気になるお悩みや気分に合わせて手軽に取り入れることができる

ので、ぜひチェックしてみてください。 

 

■iHerb について 

iHerb は世界 185 か国に 3 万種類以上のビタミン、ミネラル、サプリメントのカテゴリー製品をはじめとし

たウェルネス関連製品を届ける通販サイトです。1,100 万人以上のリピーター、2,400 万件以上のレビュー

の実績と信頼をいただいています。日々使用するアイテムや食べ物・肌に触れるものにこだわる人が、環境

や社会にやさしいものを探すことができます。また、厳選したラインナップをお手頃価格でお届けするので、

初めてのご利用でも気軽にご利用いただけます。 

 

iHerbでは毎月、お得なプロモーションを開催中です。最新情報はアプリや公式オンラインショップからご覧

ください。 

※商品価格、レビュー数は 2023 年 2 月 1 日時点での税込価格です。価格はプロモーションや US ドルレー

トに沿って変動します。 

※掲載時に商品が在庫切れとなっている場合がありますが、あらかじめご了承ください。 

なお、在庫切れの場合は、在庫の連絡通知設定が可能です。 



■iHerb 公式オンラインショップ https://jp.iherb.com/ 

下記の二次元バーコードよりアプリがダウンロードできます。(iOS／Andoroid 可) 

 

 

 

 

 

 

二次元バーコード 

 

■iHerb 日本公式 SNS アカウント 

Instagram     ： https://www.instagram.com/iherbjapanese/ 

Twitter      ： https://twitter.com/iHerb_japanese 

Facebook     ： https://www.facebook.com/iherbjapanese 

LINE 公式アカウント： https://page.line.me/236rruyn 

https://jp.iherb.com/
https://www.instagram.com/iherbjapanese/
https://twitter.com/iHerb_japanese
https://www.facebook.com/iherbjapanese
https://page.line.me/236rruyn

