
もぐもぐぱっくんもぐもぐぱっくん
中が見えない袋におもちゃの食べ物を入れておき、しゃ

がんで取り出し、立ち上がってぬいぐるみに食べさせて

あげましょう。しゃがんで立つ、が楽しくできるように

なるプログラムです

ましょう

立ち上がって

「はいどうぞ」
立ち上がってぬいぐるみに食べさせてあげま

しょう。親は「おいしい」「もぐもぐ」など

ぬいぐるみになりきって声をかけます

3袋の前に立つ
袋の中におもちゃの食べ物を入れ

ておき、子どもが袋の前に立ちま

す

1

おい
しい～

しゃがんで、袋の中にある食べ物を取ります。

親がぬいぐるみを子どもの頭よりも高い位置

で持ち「おなか空いたな～」などと声をかけ

袋の中にある

食べ物をしゃがんで取る
2

公

バランスを崩しやすいバランスを崩しやすいお悩み

オールカラー写真と

マ ガン で解説!
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