
3日間で約1,000人のシニアが集う

『2023東京都シニア・コミュニティ交流大会

“ＴＯＫＹＯ縁ジョイ！”』開催
令和5年1月17日(火) ダンススポーツ（武蔵野の森総合スポーツプラザ）

24日(火) 囲碁・将棋・健康マージャン（武蔵野の森総合スポーツプラザ）
2月4日(土) カラオケ（ルネこだいら（小平市民文化会館））

近年増加するシニア世代の健康で心豊かな生活を応援する一環として、６０歳以上の都民の皆様を対象に、
多くの方に親しまれている囲碁、将棋、健康マージャン、ダンススポーツ、カラオケの５種目による「2023東京都シ
ニア・コミュニティ交流大会“TOKYO縁ジョイ!”」を開催します。
より多くの方に大会を知っていただけるよう、シニア世代に認知度の高い吉原由香里さん(囲碁)、田中寅彦さん（将

棋）、井出洋介さん（健康マージャン）、山本リンダさん（カラオケ）、キンタロー。さん（ダンススポーツ）を種目
ごとにそれぞれの「縁ジョイサポーター」として迎え、一緒に大会を盛り上げていただきます。
また、小池都知事も出席予定です。
つきましては、ご多忙の中恐れ入りますが、御取材賜りますようよろしくお願い申し上げます。

開催日（令和5(2023)年）・種目・会場】

【参加要件】都内在住の60歳以上の方（令和5(2023)年４月１日時点）

ただし、ダンススポーツは１組（ペア）のうち１名は都内在住

【参加費】 囲碁、将棋、健康マージャン、カラオケ 1人（組） 1,000円

ダンススポーツ 1組（ペア）1,000円

【参加人数】５種目全体で1,000名程度

【主 催】東京都、東京都シニア・コミュニティ交流大会運営実行委員会

【大会ホームページ】https://www.senior-enjoy.com/

令和5年1月11日
東京都シニア・コミュニティ交流大会広報事務局

PRESS RELEASE
報道関係者様各位

1月17日(火)
11:00～17:00終了予定

ダンススポーツ
武蔵野の森総合スポーツプラザ メインアリーナ
（東京都調布市西町290-11）

1月24日(火)
10:00～16:10終了予定

囲碁、将棋
武蔵野の森総合スポーツプラザ メインアリーナ
（同上）

健康マージャン
武蔵野の森総合スポーツプラザ メインアリーナ
（同上）

2月4日(土)
10:30～17:00終了予定

カラオケ
ルネこだいら 中ホール（小平市民文化会館）
（東京都小平市美園町1-8-5）

■開催概要

エン

エ ン

■ゲストスケジュール ※令和5年１月11日現在予定

キンタロー。さん 吉原由香里さん
（囲碁）

【出演予定コンテンツ】
・開会式
・団体戦表彰式
・個人戦表彰式

1/24(火)囲碁・将棋・健康マージャン１/17(火)ダンススポーツ

田中寅彦さん
（将棋）

井出洋介さん
（健康マージャン）

2/4(土)カラオケ

山本リンダさん

■都知事出席予定

１/17（火）ダンススポーツ
12:30～12:45「団体戦表彰式」

（武蔵野の森総合スポーツプラザ
メインアリーナ）
※知事取材受付時間：

11時45分～12時20分

【出演予定コンテンツ】
・開会式
・表彰式

【出演予定コンテンツ】
・開会式
・表彰式

【出演予定コンテンツ】
・開会式
・表彰式

【出演予定コンテンツ】
・開会式
・ゲスト歌唱
・表彰式

【報道関係の方からのお問い合わせ先】 ＜東京都シニア・コミュニティ交流大会広報事務局＞（BMC内）
担当：西・渡辺 電話：03－3470－2573 FAX：03－3470－2557 MAIL：nishi@bmc1.co.jp 
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●「縁ジョイサポーター」
エン

●各種目概要

日付 種目／会場 ①参加予定人数※／②対戦形式／③表彰対象／④その他コンテンツ

1月17日（火）
11:00～17:00
終了予定

ダンススポーツ
会場：武蔵野の森総合スポー
ツプラザメインアリーナ

①【団体戦】 1チーム4組で約20チーム（約80組160名）
【個人戦】 約130組（約260名）※延べ数

②団体戦／個人戦（ラテン部門・スタンダード部門の各上級・中級・初級）
団体戦種目：4種目(ワルツ・タンゴ・チャチャチャ・ルンバ)総合戦
個人戦種目：2種目総合戦（ラテン部門：チャチャチャ・ルンバ、

スタンダード部門：ワルツ、タンゴ）
③【団体戦】 上位3チーム
【個人戦】 1位×6部門（ラテン部門・スタンダード部門の各上級・中級・初級）
【特別賞】 長寿賞・縁ジョイ賞・ベストドレッサー賞

④プロによるデモンストレーションなど

1月24日（火）
10:00～17:00
終了予定

囲碁
会場：武蔵野の森総合スポー
ツプラザメインアリーナ

①約110名
②個人戦
③各ブロックの4戦全勝者
【特別賞】 長寿賞・縁ジョイ賞・3勝賞

将棋
会場：武蔵野の森総合スポー
ツプラザメインアリーナ

①約80名
②個人戦
③各ブロックの４戦全勝者
【特別賞】 長寿賞・縁ジョイ賞・3勝賞

健康マージャン
会場：武蔵野の森総合スポー
ツプラザメインアリーナ

①約300名
②個人戦
③各ブロックの得点上位3名
【特別賞】 長寿賞・縁ジョイ賞・役満賞・役満貢献賞など
④Ｍリ－グブース設置など

2月4日（土）
10:30～17:00
終了予定

カラオケ
会場：ルネこだいら（小平市
民文化会館）中ホール

①約120名

②個人で参加。１コーラス（1番）を歌い、複数の審査員が審査

③最優秀賞・優秀賞
【特別賞】長寿賞・縁ジョイ賞・ベストパフォーマンス賞

④ゲスト歌手による歌唱など

より多くのシニア世代の方に大会を知っていただき、新しい活動を始めるきっかけとしていただけるよう、
各種目ごとに「縁(エン)ジョイサポーター」を起用し、大会PRを行います。

※参加予定人数は、令和5年１月11日現在

キンタロー。さん

【コメント】
社交ダンスは、音楽とコミュニケーションを
通じて身体を動かすことができ、そして芸術
性があり、ダンスを通して身体的健康美を目
指すことができます。去年は開催できず残念
でしたが、今年は開催できるということで、
素晴らしいダンスの大会で、汗を流してみん
なでイキイキ楽しみましょう！

1/17(火)

ダンス
スポーツ

2/4(土)

カラオケ
山本リンダさん

【コメント】
コロナのせいで本当に大変で暗い世の中でし
たが、“歌”は勇気や希望をくれるパワーがあ
ります。そんな“歌”を通して今日は一緒に楽
しみましょう。私も皆さんの“歌”を聴けるの
が楽しみです。

1/24(火)
囲碁・将棋

健康
マージャン

吉原由香里さん

田中寅彦さん
【コメント】
様々な趣味を楽しまれている皆様！私も
複数の趣味を持つシニアの1人ですから、
皆様が豊かな人生の1ページを作るお手伝
いが出来たらと思っております。大変な
世の中ですが、健康に気をつけてエン
ジョイしましょう。

井出洋介さん
【コメント】
シニア世代のための交流大会、TOKYO縁
ジョイで健康マージャンが採用されてい
ることは、長年この活動に携わってきた
私も大変嬉しく思っています。健康マー
ジャンを楽しみながら新たな交流の輪を
広げましょう。

【コメント】
人生は出会いの連続！この大会で皆さん
にお会いできるのを楽しみにしていまし
た。趣味を持って日々の生活を楽しんで
らっしゃる人生の先輩方に、今日はじっ
くりと、心豊かな生活を教わります！
レッツ、縁ジョイ！新たな碁縁が広がり
ますように^^
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