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過去と未来を可視化すると、
「今やりたいこと」「今しかできないこと」が⾒えてくる。

人生の100年が⼀⽬瞭然 ⾃分の生まれ年から
スタート

記入欄付き

カラフル★ 12 色展開

カレンダーを広げれば、一面で人生の 100 年間を⾒られます。
大事な思い出にじんわりするのも、将来の夢や目標に想いを馳せるのも自分しだい。 自分の生まれ年から始まり、

その年の実年齢が印刷されているので、
イメージしやすい。

思い出の出来事や、
目標、人生設計などを
自由に書き込める。

⼲⽀ごとに異なるイラスト & カラー。

「生まれ年から始まる
100 年カレンダー」とは
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Life Daily Memory
大きなライフイベントが
ある時には、是非。

●かわいい我が子に●
生まれた我が⼦の成⻑を記録。
成人した時にプレゼントしたい。

●結婚しました！●
紙婚式からダイヤモンド婚式まで書き込む。

いつまでも一緒にいようね。

⽇常の中に。
今の大切さを実感。

●人生の振り返り●
壁に貼ったカレンダーを眺めながら、

ボーっと人生について考える。

●家族や夫婦との会話のネタに●
一緒にカレンダーを⾒ていると、

思い出や将来について語るきっかけに。

手がかりがあると、
昔の色んな思い出が蘇る。

●好きな音楽を書き込む●
その年に流⾏った曲で、

自分が一番好きだった曲を記録。

●歴代の愛⾞ヒストリー●
愛⾞はいつも一緒の恋人のようなもの。

愛⾞の歴史は自分史そのもの。

ご使用例
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Party Hobby Goal
パーティーでの盛り上がりにも
一役買うこと間違いなし！

●結婚式の 2 次会●
友達夫婦の未来予想図を

勝手に記入してプレゼント。

●同窓会●
久しぶりに出会った元同級生と一緒に、

過去と未来を語らう。

人生の「楽しみ」を可視化すれば
もっと豊かになる。

●旅行●
⾏ったところ、⾏きたいところを記録。

毎日の生活にハリが。

●発表会●
1 年に 1 回の発表会の演目を記録。
何歳になっても続けよう！と励みに。

真剣な目標も壮大な目標も

●家族の目標●
「この年にガラパゴス諸島⾏くぞ！」など、

家族で壮大な計画を立てて楽しむ。

●腹筋毎日100 回●
今年の抱負は、腹筋毎日 100 回。

できた日を蛍光ペンでつなげて線にするのが快感。

ご使用例
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「生まれ年から始まる100 年カレンダー」開発に至った経緯

　当社の高校生向けキャリア教育事業で今後の 10 年間が⾒られる「10 年カレンダー」を採用しました。この 10 年カレンダーが大好評。

高校生から定年までの半世紀を可視化した「50 年カレンダー」も配付したところ、教室が一層盛り上がりました。

　50 年カレンダーは販売品ではなかったのですが、一般の大人の方々からも「販売してほしい。」とお問い合わせをいただきました。

　ある日、代表の森兼が 50 年カレンダーを眺めながら考えました。

高校生向けのキャリア教育だけではなく、幅広い人に自分の人生を可視化することで豊かな気分になっていただきたいと。

　そんな思いから、「生まれ年から始まる 100 年カレンダー」を開発致しました。

人生全体が⾒られるよう期間を 100 年に、よりパーソナルに楽しんでいただけるようその年の実年齢を印刷致しました。

　　　　　　　　「生まれ年から始まる 100 年カレンダー」商品ページ   http://my100years.jp/ご購入は
こちらから

　　商品詳細
サイズ：縦 670 mm X 横 980 mm 
販売価格（税込み）：714 円
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会社概要

主なサービス　

名　 称：

所 在 地：

代 表 者：

T e l ：

事業内容：

Ｕ Ｒ Ｌ：

株式会社フロムページ 

大阪府大阪市中央区瓦町 3-5-7　野村不動産御堂筋ビル 5F

森兼勝志

（06）6231-5905　　Fax：（06）6231-5906

大学進学に特化した学生募集広報事業

http://frompage.jp 

■本件に関するお問い合わせ先

　株式会社フロムページ　広報担当（担当 小田／松浦）　Tel：（06）6231-5905 

大学資料請求サービス
請求から数日で、手元にお届け
http://telemail.jp/shingaku/

興味がわく学問発見
3,600 以上の大学教授によるミニ講義から、
あなたの興味にあう学問をマッチング
http://yumenavi.info
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