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投資家から賞賛多数︕『ザ・トレーディング』5 刷重版出来︕  
 

世界中のトレーダーに読み継がれ投資のバイブルと評される世界的ベストセラー書籍『ザ・トレー
ディング』（著者︓アレキサンダー・エルダー博⼠）が 5 刷重版出来となりました。 
 
▽書籍『ザ・トレーディング』特設ページ（著者よりビデオメッセージあり） 
https://www.fpo.jp/the-trading/ 
 

 

2019 年 3 ⽉ 1 ⽇に発売して以降、Amazon 売れ筋ランキング「証券・⾦融市場」部⾨では常に上
位を維持し、Twitterなど各種SNSにて賞賛コメントをアップしてくれている⽅も多数おられます。 
 
ここ数年のマーケット環境は、ロシアのウクライナ侵攻、⽶国の⾦融政策の転換、世界的なインフ
レの顕在化などマーケットの不確定要因が増え、まさにカオス状態です。しかし、どれほどマーケ
ット環境が変わったとしても、変わることのない「投資の本質」があります。 
 



急激な相場変動が起こったり、予期せぬ事態が発⽣したりすると、⽬の前の動きに翻弄されてパニ
ック状態から感情的に⾏動し、⼤きく判断を誤る投資家が続出します。ですが、その⼀⽅で粛々と
利益を積み上げる投資家がいるのも事実です。 
 
マーケットの⻑い歴史の中で繰り返されてきたこの事実に対して、どのように受け⽌め、どう⾏動
すればいいのか。実は、そのロジックやマインドセットは昔も今も変わりません。 
 
『ザ・トレーディング』が⾼い評価を受け続けている最⼤の要因は、感情のコントロールをはじめ
ロジカルな資産運⽤を進めていくための具体的なルールについて、技術⾯から⼼理⾯にいたるまで
永続的な投資指針となる内容が記されているからに他なりません。昨今のような先⾏き不透明なマ
ーケット環境にあるからこそ、その真価が発揮されるといえるでしょう。 
 

 
▼『ザ・トレーディング』内容紹介 
 
『ザ・トレーディング』は、個⼈投資家、機関投資家を問わず、世界中のトレーダー・投資家にバイ
ブルとして読み親しまれてきた「現代の古典」の全⾯改訂版です。⻑期間をかけてその有効性が実
証された コンセプトは、現代のトレーダーに健全なトレーディングの実現をもたらします。 
 
マーケットへの冷静かつ理性的なアプローチを教⽰するこの規範的なガイドでは、⾃⼰管理とリス
ク管理の重要性の強調にとどまらず、それらにおける明確なルールも具体的に⽰されています。ま
た、選択した投資対象の評価、トレード計画の作成、トレーディングに対する⼼構えを評価できる



テンプレートや有効なトレーディングシステムを独⾃に開発するための知識、視点、ツールなどが
ふんだんに盛り込まれています。 

 
現代のマーケットへの体系的なアプローチは、初⼼者、熟練者を問わず、あらゆるトレーダーから
⾼く評価され、⽶国アナリスト協会 MTA のテクニカルアナリスト資格CMT指定図書にも選定され
ています。著者は、世界的プロトレーダーでありながら精神分析医の顔を持つアレキサンダー・エ
ルダー博⼠。トレーディングの世界で⼼理的なアプローチを試みたパイオニアであり、メンタルの
重要性を含めた 4 つのMがトレーディングの成功には不可⽋と提唱します。 
 



【著者プロフィール】 
精神分析医、プロトレーダー、トレーディングの指導者、SpikeTrade Groupの創設者。レニングラ
ードに⽣まれ、エストニアで育つ。16 歳の若さで医学部に⼊学し、船医として働いていた 23歳の
ときにアフリカに寄港していたソビエトの船舶から脱出、⽶国へ政治亡命した。その後、ニューヨ
ーク市で精神分析医として働き、コロンビア⼤学で教鞭を執る。精神分析医としての経験から得た
トレーディングの⼼理に対するユニークな洞察は⾼く評価されている。 
 
現在もアクティブにトレードする⼀⽅、トレーディングの指導者としての活動も続け、⽶国をはじ
めとした各国でのトレーダー向けセミナーは好評を博している。1 週間にわたる集中講義「トレー
ダーズ・キャンプ」を世界各地で定期的に開催。テクニカル分析が⼀般に広まる前から、いちはやく
取り⼊れ研究・検証を続けている世界屈指のテクニカル分析のスペシャリストでもある。オリジナ
ル指標をいくつも開発しており、それらは極めて現実的に仕掛けと⼿仕舞いのポイントを捉えると
世界中のトップトレーダーたちから称賛を浴びている。 
 
代表的な著書に『ザ・トレーディング』とその旧版にあたる『投資苑』などがあり、投資書籍の⾦字
塔として世界中のトレーダーたちから⽀持されている。 

 

■関連動画 
▽『ザ・トレーディング』プロモーションビデオ 
https://youtu.be/cUFLHS0rYO0 
 



▽『ザ・トレーディング』著者エルダー博⼠よりメッセージ 
https://youtu.be/3jf2cYruiu4 
 

▽エルダー博⼠のバーモント州のオフィスより発信 
https://youtu.be/ZiDFAjnnPro 
 

▽『ザ・トレーディング』翻訳者 福井強⽒よりメッセージ 
https://youtu.be/dy-wzkxRG9s 
 
 
■書籍概要 
書 名 ︓ザ・トレーディング 
著 者 ︓アレキサンダー・エルダー(Alexander Elder) 
翻訳者 ︓福井 強(ふくい つよし) 
発売⽇ ︓2019 年 3 ⽉ 1 ⽇ 
出版社 ︓FPO 
体 裁 ︓A5 判・上製／509 ページ 
定 価 ︓5,280円(税込) 
ISBN ︓978-4909074003 
特設ページ ︓https://www.fpo.jp/the-trading/ 
Amazon ︓https://www.amazon.co.jp/dp/4909074007/ 
関連書籍︓ザ・トレーディング ワークブック 
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【本書に関するお客様からのお問い合わせ先】 
株式会社 FPO https://www.fpo.bz/contents/inquiry/ 
 
【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 
株式会社 FPO 担当︓井崎 智雄 
TEL︓06-6534-2006 FAX︓06-6534-2007 Mail︓info@fpo.bz 


