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 スパ＆ウェルネスウィーク実行委員会（事務局：NPO法人日本スパ振興協会内）は、スパ（※）の利用促
進を目的に、このほど日本で初めてスパ＆ウエルネスウィークを2013年2月1日（金）〜8日（金）に開催し
ます。北海道から沖縄まで約80施設が特別価格で体験できます。開催に先駆け、『スパのある暮らしで、
もっと美しく！もっと健やかに！』をテーマに、下記のとおりオープニングイベントを行い、スパの最新情報
や活用術セミナーなどを通じてスパ＆ウエルネスウィークへの参加を広く呼びかけます。同時にイメージ
アップのために公募中のキャラクターデザインとその愛称を発表いたします。ぜひオープニングイベントや
スパ＆ウエルネスウィークについて取材をお願いします。 

※スパとは、健康と美の維持・回復・増進を目的とする施設の総称です。 

 

●スパ＆ウエルネス ウィークとは・・・ 
国内初のスパ業界の統一イベントで、身近なデイスパから高級ホテルスパ、温泉旅館も含めて約80施設
が参加します。スパが日本に上陸にして10数年、日本ではまだ生活の一部として浸透していません。心
身の健康を維持、増進し、ウエルネスライフを送るためにスパを活用する「スパのある暮らし」の実現を目
指しています。スパ先進国のアメリカやカナダでは、スパの利用促進を目的として、毎年秋になるとリーズ
ナブルにスパ体験ができるスパウィークを古くから開催しています。利用者は、スパウィークを心待ちにし
て、日頃は体験できないスパを複数体験するなど、大人気のイベントとして定着しています。 

          

【オープニングイベント開催概要】 
テーマ 「スパのある暮らしで、もっと美しく！もっと健やかに！」 
日時：2013年1月31日 18時30分開演（18時開場）  会場：リクルートＧＩＮＺＡ８    

入場無料：事前予約制 スパ＆ウエルネス ウィークHPからお申し込みください。  

       ウェブサイト：http://www.spaweek.jp 

       来場者の方にはスパ＆ウエルネスウィークのサポーターからの提供商品等をプレゼント 

定員：先着200名様 

主催・問合せ先：スパ＆ウェルネス ウィーク 実行委員会 

       〒110-0016 東京都台東区台東4-27-5秀和御徒町ビル8Ｆ ＮＰＯ法人日本スパ振興協会内 

        info@spaweek.jp  

プログラム： 
18：30～18:40 主催者挨拶（スパ＆ウエルネス ウィークの説明）              

18：40～19:05 講演「健康美をあやつる、スパ賢者のオキテ５」  エステ・スパジャーナリスト 惣流マリコ氏 

19：05～19:30  講演「ビューティツーリズム提案！温泉スパの魅力」 温泉ビューティ研究家 石井宏子 氏    

休憩 10分 

19：40－19：50 スパ施術実演 

19：50－20：20 ロイヤル・エクスペリエンス ヨルダンスパの魅力  

20：20－20:30 キャラクターおよび愛称公募結果発表 キャラクターお披露目 

           スパ＆ウエルネス ウィーク参加施設、サポーター紹介 

20:30（終了予定） 
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【本件に関するお問い合わせ先】：スパ＆ウェルネスウィーク実行委員会（NPO法人日本スパ振興協会内） 

info@spaweek.jp TEL 03-3831-2624 FAX  03-5807-3019 

〜スパをもっと身近に〜  

日本初スパ＆ウェルネスウィーク開催 
1/31（木）オープニングイベント取材のお願い 

http://www.spaweek.jp
mailto:info@spaweek.jp
mailto:info@spaweek.jp
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 (資料編) 

【スパ＆ウェルネスウィーク開催概要】 
日本初スパ＆ウエルネス ウィーク開催！ 

今年の抱負は、SPAデビュー♪ 美・健康計画スタート！ 
  

テーマ 「スパのある暮らしで、もっと美しく！もっと健やかに！」 
スパをもっと身近に、ライフスタイルの中で活用して、もっと美しく、健康になりましょう。スパ＆ウエルネス 
ウィークは、2013年２月１日～８日の期間限定で行うスパの利用促進イベントです。全国の加盟スパ施設
が、ウィーク特別メニューで皆様のご利用をお待ちしています。ぜひこの機会に、スパにお越しください。  

 

スパ＆ウエルネス ウィークとは・・・ 
日本にスパが上陸して１０数年、スパの認知も進み、スパを継続的に利用する層も少しづつ形成されてき
ました。しかし、まだまだ一般の生活者の中に定着しているとはいえません。心身の健康を維持、増進し、
ウエルネスライフを送るために、スパを活用して頂く、そんなライフスタイル、「スパのある暮らし」実現を目
指して、国内初のスパ業界の統一イベントとして2013年2月に「スパ＆ウエルネス ウィーク」を行います。 

より多くの方々にスパを体験頂き、スパの素晴らしさをひろく知らせる機会にしたいと考えています。 

 

スパ＆ウエルネスウィーク2013ホームページ 

http://spaweek.jp/spa_week/ 

 

期間：2013年2月1日（金）～2月8日（金） 
参加施設：国内スパ 80施設予定 (身近なデイスパから高級ホテルスパ、温泉旅館も) 

主催：スパ＆ウエルネス ウィーク実行委員会  

実行委員会構成：NPO法人日本スパ振興協会、スパ＆ウエルネスジャパン（UBMメディア
株式会社）、株式会社コンセプトアジア 

サポーター：クラシエホームプロダクツ販売株式会社、株式会社リクルートライフスタイル 

ビューティ総研、スタービューティー株式会社、沖縄県エステティック・スパ協同組合、SPA 

PROFESSIONAL JAPAN 他 

後援：依頼中 
 

＜主な参加施設紹介＞ 順不同 

リゾナーレトマム（北海道）、マンダラ・スパ ロイヤルパーク汐留タワー（東京都）、星のや軽井沢（長野
県）、DHC海洋深層水赤沢スパ（静岡県）、ロイヤルオークホテルスパ＆ガーデンズ ロイヤルオークスパ
（滋賀県）、SPA Ocean Breeze（三重県）、 L'ESPACE YON-KA Omotesando （ﾚｽﾊﾟｽﾖﾝｶ表参道）（東
京都）、ザ・リッツ・カールトン大阪 プレイス・オブ・ハーモニー（大阪府）、アンサナ・スパ ANAクラウンプラ
ザホテル神戸（兵庫県）、ウトコオーベルジュ＆スパ（高知県）、グランデスパ 福岡（福岡県）、 

リゾナーレ小浜島（沖縄県）、ザ・テラスホテルズ（ザ・ブセナテラス/ザ・ナハテラス）（沖縄県）、バーデハウ
ス久米島トリートメント（沖縄県）ほか （合計約80施設が参加予定） 
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【本件に関するお問い合わせ先】：スパ＆ウェルネスウィーク実行委員会(NPO法人日本スパ振興協会内) 
info@spaweek.jp TEL 03-3831-2624 FAX  03-5807-3019 

http://spaweek.jp/spa_week/
mailto:info@spaweek.jp

