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本書は「薬剤師になったら最初に手に取りたいお金の本」です。
●薬剤師一本でどれだけ生涯に稼ぐことができるの？ 退職金の相場は？
●薬剤師が収入を増やすためにはどのような方法があるの？
●薬剤師なら理解していて当然？ 社会保障と生命保険
●薬剤師ができる節税方法とライフイベント別に知っておくべきお金の話
●勤務先が禁止しているのは「何の副業」なのか理解している？
●薬剤師として働きながらできる投資って何？ FIREの目安は？
こんな疑問・内容をわかりやすく解説していきます。

国家資格である薬剤師。数十年前までは売り手市場も相まって，資格一本で将来安泰な職
業でした。しかしこれからは薬剤師飽和の時代がやってくるといわれています。
薬剤師の将来性を見越したキャリアプランはしっかり考えていますか？ おそらく多くの

方は明確なキャリアプランやライフプランのゴールは明確にできていないと思います。大学
では教えてくれませんから，ある意味仕方ありません。
まずはライフプランのゴールとして，将来あなたが実現したいことや夢をあげてみましょ

う。「いつかマイホームを建てる」よりも「10年後に滋賀県にマイホームを建てる」のよう
になるべく具体的なほうが好ましいです。「３年に１回は海外旅行に行く」，「３年後に車を
買う」，「５年後に管理薬剤師になって，10年後には薬局を立ち上げる」，「奨学金は15年で
返済する」，「60歳からは働かずに過ごすために5,000万円の投資資産を準備する」といっ
た具合です。さらにそれにかかる費用も大まかでよいので調べておきましょう。結婚・出産・
子どもの進学といった重要なライフイベント（４章）も盛り込むとなおよしです。

10年後，滋賀県に
マイホームを買う

頭金は1,000万円

月8.3万円の
預貯金

３年に１回海外旅行

１回あたり200万円

月5.5万円の
預貯金

10年後に薬局独立

1,000万円＋借入

月8.3万円の
預貯金

60歳（30年後）に
投資資産5,000万円

利回り５%の投資資産
の場合

月６万円の
投資

ライフプランや夢を具体化しておこう

これをすることで，年間・月にどれくらいのお金を準備しておくのかが明確になり，目的
に沿ったキャリアプランも考えやすくなります。お金が足りないようなら，足りるようにす
るにはどうすればよいのか，役職について年収UPを目指すのか（０章），それとも副業を
して収入を増やすのか（５章），節税によって手取り額を増やすのか（２章），投資で増やす
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のか（６章）などなど，いろいろな考え方ができるようになるとベストです。役職について
年収UPを目指すなら，そのために外来がん治療認定薬剤師を５年後までに取ろう！ とい
う具合にライフプランからキャリアプランに落とし込むことも可能です（認定薬剤師とお金
についてはP.12参照）。
そして，お金を貯めるにあたっての考え方として，３つの目的に分ける方法をおススメし

ます。

日常生活費や緊急時の
出費用
・住宅費　・食費
・光熱費
・急な医療費

など

流動性
すぐに使える

預貯金
短期

日々や１年単位

収益性

なるべく多く
残せる 投資≧

保険商品＞
預貯金

漠然と将来のために用
意しておきたいもの

・老後の生活資金

長期
10年以上

中期
５～10年後 安定性

目標金額まで
達成させる 保険商品≧

預貯金（財形貯蓄）＞
投資

・住宅購入
・車の買い替え
・子供の進学・教育資金
・開業資金

など

使い道と金額がある程
度明確なもの

たとえば，日常の生活費がカツカツなのに，生活費を稼ぐためのFX投資なんてものは論
外ですよね。子供の教育資金なら絶対に必要となり，中期～長期に該当しますので，収益性
ももちろん大事ですが安定性のほうが重要です。したがって，学資保険などの保険商品（４
章１）を検討するのがよいと考えます（＋αで投資もOK）。
また，効率的にお金を貯めるためには，収入を単に上げるだけでは不十分です。収入を上

げると自動的に支払う税金の割合も上がっていくためです。収入を上げ，同時に税制を理解
することで，手元にお金をより多く残すことが可能となります。
本書を手に取られた薬剤師の皆さんなら誰しも思ったことがあるのではないでしょうか？  

「税金高すぎて手取り少なっ…」と。これから薬剤師になる薬学生の皆さんも，社会で働き
だすとすぐに目の当たりにするでしょう。ただ，税制や節税については高校・大学ではほぼ
教えてくれません。知っている人だけが得をし，知らない人が損をしている。それが税金の
世界です。



さて，ここで税制に関係する以下の重要語句を紹介しましょう。パッと見て違いがわかり
ますか？（詳しくは１章）
　●「年収」と「給与所得」
　●「給与所得控除」と「所得控除」
おそらく，ほとんどの方は即答できないと思います。しかし，知らないことを恥ずかしが

ることはありません。私も大学卒業後にFP（ファイナンシャルプランナー）の資格を取得
するまで，税制に関する言葉の意味や定義についてまったく無知でした。ただ，税制を理解
するのとしないのとでは将来手元に残るお金に雲泥の差が出てしまうことがあります。結局
は知っている人だけが税制を賢く利用して節税をしているのです。加えて，サラリーマンの
場合，「源泉徴収制度（１章１）」とよばれる制度によって，毎月の給料から勝手に税金が引
かれているため，税金を支払っているという意識がないのが現状です。

本書を執筆するにあたって，金銭的教養，いわゆる「マネーリテラシー」が高いとされる
Twitter，Facebookの薬剤師（n＝674）にアンケート調査を行いました。一般的な薬剤
師と偏りがあるとは思いますが，参考程度に眺めてみてください。

いいえ はい
53.1% 46.9%

iDeCoや企業型確定拠出年金を
行っていますか？（n=672）

いいえ

はい
38.7%

61.3%

ふるさと納税を行ったことがありますか？
（n=672）

わからない

いいえ
はい34.7%
58.9%

貯蓄型生命保険で節税を行っていますか？
（n=672）

6.4%

いいえ
はい45.9%
54.1%

NISA（つみたてNISA・ジュニアNISA含む）を
行っていますか？（n=671）

アンケート対象者674人の内訳
　性　別（男性 50.4％，女性 49.6％）
　年代別（20代 29.2％，30代 51.3％，40代 14.5％，50代 4.0％，60代以上 0.9％）



副業について教えてください（何個でもチェック可）
667件の回答

マネーリテラシーがある程度高いとされている薬剤師でもiDeCoやNISAに取り組んで
いたのは約半数の人に留まるという結果でした。ふるさと納税は６割以上の方が実行してい
ましたね。副業については興味がある人が半数を占めるものの，実際に副業を行っている人
は約２割に留まりました。あなた自身やあなたの周りの同僚薬剤師や上司・先輩の薬剤師と
比べるといかがでしょうか？

アンケートの自由記入欄にも100件を超える記入がありましたので，いくつか抜粋して
みました。

20代女性：薬剤師も以前に比べると収入が安定しているわけではない，高給なわけではないと思
うため，投資などをしてしっかりお金の管理をしていく必要があると考えています。

30代男性：病院勤めの薬剤師ですが，金を稼ぐ＝悪という風潮があります。薬剤師はマネーリテ
ラシーが微妙な方が多い気がします。

30代男性：薬剤師は高年収のイメージがあるが，給与の伸びが悪く，生涯賃金では決して高年収
ではない。薬剤師こそ若いうちにお金の勉強をしないと，老いてから後悔する。

30代女性：中途半端に稼げて余裕があって，将来的にも安定（の見込み）なので，節税や投資に
興味がない人が多い。

40代男性：これからは，副業すべきだと思います。薬局薬剤師の望まれるスキルは30代でほぼ止
まるので，その後キャリアアップを望むことが厳しく感じます。時間は確保できるの
で副業や別のスキル，投資なども考えるべき。

40代女性：日々の業務に追われて，きっかけがないとなかなかマネーリテラシーって身につかな
いと思います。自分がそうでした。

いろいろな意見をいただきましたが，やはり薬剤師（というか医療者全般？）はまずまず
の給料がもらえるため，「節税しよう！」，「自分でお金を増やそう！」，「年収を増やすため
にキャリアアップしよう！」，「副業しよう！」という人は少ないのが現実でしょうか。私の
周りの薬剤師もおおむね同じ感じです。ただ，これから薬剤師は年収の伸びも期待できない
時代に突入していきます。その際，避けるべきなのが「お金に関することを何も知らない」
という状態です。本書を手に取られた皆さんは，すでに行動を起こすことで，「知らない」
状態から「知っている」状態に切り替えようとしている方々でしょう。薬剤師の環境変化を
乗り切るうえでは，知っている状態に自らをもっていくことが本当に重要なのです。



本書では，サラリーマン薬剤師に関するさまざまなお金・働き方を取り上げ，誰でも活用
できる節税の仕組みや，本業が忙しくても基本的に放置可能な投資の仕組みもわかりやすく
解説しています。薬剤師としてのスキルを活用した収入UP（キャリアアップ，独立起業，
副業など）と節税に加えて，国が用意してくれた税制優遇制度であるNISAやiDeCoを活
用した投資を行うことであなたの資産形成はきっと加速するはずです。
実際にいろいろな働き方や生き方をしている薬剤師や薬学生のコラム「薬剤師・薬学生あ

の人この人」も本書全体に散りばめていますので，あなたの選択肢を広げるきっかけにして
みてください。ただ，あなたの人生はあなたのものです。本書の情報が絶対ではありません。
マネーリテラシーを身につけ，あなた自身のキャリアプラン・ライフプラン・働き方・生活
環境に照らしあわせたうえで本書が少しでもお役に立てれば嬉しく思います。
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薬剤師の稼ぐ力
本章では薬剤師の「稼ぐ力」を重点的に解説していきます。
サラリーマン薬剤師一本の人生だったら生涯にどれくらい稼げるのか？ 病院・

薬局・ドラッグストアによってどれだけ稼ぎが違うのか？ はたまた，起業した
り副業したりするとどれくらい稼げるのか？
これから薬剤師になる学生や現在薬剤師として働いているあなた，薬剤師人生

の過ごし方のイメージ・キャリアプランは十分でしょうか？ 職種や働き方に 
よって薬剤師の稼ぐ力は大きく変わります。

正直，私が社会人になったときには何も理解しておらず，なんとなく日々
の業務に取り組んでいましたね…。

というのも，学生時代に「薬剤師の稼ぐ力」なんて誰も教えてくれませんでした
し，知ろうともしていませんでした。多くの薬学生・薬剤師も同じだと思います。
また，医療従事者は聖職なイメージで「お金儲け＝悪」みたいな考えが蔓延し

ていると感じます。しかし，そんなことはありません。自分の仕事に誇りをもち，
対価に見合ったお金儲けは決して悪いことではないはずです。「医療者ならお金
儲けよりも患者第一だ！」との声が聞こえるかもしれませんが，そんなことをい
う人に限って，減給となると「日々の生活費が!!!」と，怒るでしょう。人生，
お金がないとできないことも多いですからね。投資や副業の話も何となくタブー
な印象があります。あなたの周りでも投資の「と」の字も知らない薬剤師が多い
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薬剤師って生涯にどれだけ稼げるの？ 大学ではあまり教えてく
れなかったけど…。薬剤師の将来性も知りたい！

金条くん

薬剤師の職場別年収と生涯年収を比較！

薬剤師の将来性とキャリア別の稼ぐ力を
知っておこう
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収入と所得
本書では収入（例：給与収入＝年収）や所得（例：給与所得）といった言葉が

多々出てきますが，まずは収入と所得について理解しておきましょう。個人がそ
の年に得た収入から経費を引いたものが所得に該当します。

収入 － 経費 ＝ 所得
（例：給与収入 － 給与所得控除 ＝ 給与所得）

所得はその収入源によって10個（利子所得，配当所得，不動産所得，事業所得，
給与所得，退職所得，山林所得，譲渡所得，一時所得，雑所得）＊ありますが，
サラリーマン薬剤師に関連するのは次の図の５つの所得でしょう。
＊ �そのほか，税金が課税されない非課税所得もある。代表例として社会保険給付金（障害年金，遺族年金，出産育児一

時金，育児休業給付金，傷病手当金，失業給付など），生命保険からの給付金（入院給付金など），宝くじ当選金，15
万円以下の通勤手当，児童手当などがある。

所得と税金
算出した所得をもとにして税金の計算が行われます。所得が何個もある場合，

１つにまとめてから税金を計算する総合課税（例：給与所得＋事業所得）と，個
別に税金を計算する分離課税（例：退職所得）がありますが，細かいことは気に
しなくてもOKです。
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収入と所得の違いを理解しておこう

私も薬剤師として３年目。そろそろ税金が気になる頃。サラリー
マン薬剤師の年収？ 給与所得？ って言葉を聞くけど正直まっ
たくわからない…。

よーてん

薬師丸さん
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保険の基本的な考え方
新卒社会人の薬剤師なら多くの保険勧誘が付きまといます。いわれるがままに

ポンポン保険に加入してしまうと，保険料の支払いだけで家計を圧迫してしまう
ことにもなりかねません。この節では保険の考え方を紹介しますので，あなた自
身に照らしあわせて必要・不要な保険の考え方ができるようになりましょう。ま
ず保険の基本的な考え方は起こる可能性は低いものの，万が一発生すると大損失
になってしまうものにかけることが大前提です。火事で家が全焼した場合や，交
通事故で人を死亡させてしまった場合，預貯金で損失・損害額を賄うのは到底不
可能じゃないですか？ こんな場合に備えるのが火災保険，車の自賠責保険・任
意保険，個人賠償責任保険，薬剤師賠償責任保険です。
また，違う側面から考えた場合，リスクに備えて確実に資金を準備する場合に

も保険が適しています。たとえば，子供の教育資金を積み立てる場合，途中で親
が死亡しても以降の支払いが免除される学資保険が該当します。個人年金保険も
近い考え方です。お金の目的でいえば，中期から長期の貯蓄に適していますね。
人によってリスクの許容度や必要保障額はさまざまなため，一概にコレは絶対

必要！ コッチは不要！ とはいえません。極端な話，現金50億円が手元にある
場合，ほとんどの保険は不要でしょう。最近，SNSのインフルエンサーや
YouTubeなどで「貯蓄型保険は悪！ 貯蓄型をするくらいなら投資に回せ！ 保
険は掛け捨てで十分！」といった声も聞きますが，あなたにとって掛け捨て型保
険で十分かどうかはあなたにしかわかりません。鵜呑みにして安易に保険を解約
しても，彼らは責任を取ってくれないのです。彼らは現金や不労所得をもってい
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新社会人！ 薬剤師賠償責任保険は必要？

生命保険の考え方を理解して
勧誘に備えよう！

新社会人の薬剤師。いろいろな勧誘が多いけど，必要な保険，
不要な保険がよくわからない…。保険の考え方を知りたいなぁ。
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副業の実態と世の中の流れ
サラリーマン薬剤師でしたら一度は夢に見たことのある「副業」。副業するこ

とによって収入が増えるのはもちろん，あなたのスキル・知識も養うことが可能
です。

10年ほど前でしたら「薬剤師が副業なんてケシカラン！ 本業の調剤スキ
ルを磨いてなんぼ！」みたいな風潮で，なぜサラリーマンが副業を禁止さ
れているのか，疑う余地もありませんでした。

本当ですよね…。昔は副業の話題すらタブーな感じでした…。

しかし，今は令和の時代。企業が個人を守ってくれるとは限らないので，自衛
手段として副業は最適です。０章６で紹介しましたが，管理薬剤師・公務員でな
い限り，薬剤師でも副業は絶対にやるべきだと私は思っています。その理由が世
の中の流れです。リクルートキャリアが企業に勤める正社員を対象に実施した「兼
業・副業に関する動向調査（2020年）」の結果を見てみましょう。当調査は医
療関係者および薬局のような小売業も含まれています。企業に勤める正社員で，
「副業を実施している人」と「調査時点では副業を実施していないものの過去に
行っていた人」をあわせると，実に15％の方に副業の経験があったことがわか
ります。
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薬剤師も副業の時代に突入！

副業が禁止されている職場ならどうす
る？

サラリーマンが「副業」と聞くとワクワクする！ なんだかイケ
ナイことをしているような…。薬剤師で副業が禁止されている
場合はどうしたらいいんだろう？

金条くん
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本節では投資の種類や理屈をおさえていきますね。言葉の意味など，少しずつ
学んでいきましょう。

主な投資の種類
代表的な３つの投資をご紹介します！ これ以外にもいっぱいあるのですが，

まずは代表例を理解しておきましょう。

①株式投資
企業が運営資金を集める方法の一つとして「株式」の発行があります。株式を

購入（企業に資金を提供）した「株主」はその企業の出資者（オーナー）の一員
とみなされます。株主は，企業に出資する対価として，株主総会での議決権や，
配当金・株主優待を受け取る権利などを得ることが可能です。
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投資家
（株主）

証券市場
（証券取引所など） 資金を使って，

事業拡大

「資本」の提供

出資金に応じて株式を発行

株式の価値UP，配当金・株主優待 事業拡大に伴い実績UP

株式会社
株式
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図１ 株式投資の仕組み

木元

投資の理論を学ぼう！

薬剤師におススメな投資信託のメリット
とは？

投資はじっくり時間をかけることが大切ということはわかった
けど，一言で投資といっても種類がいっぱいでよくわからな
い！ 薬剤師はどんな投資がおススメなんだろう？

金条くん
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