
栄で働くオフィスワーカーの
目の疲れを福利厚生で
解決しませんか？

中区栄周辺の事業所の皆さまへ

栄３丁目のリラクサロン
「目の美容院」からの提案です

え？ 福利厚生で
目の疲れが解決するの？
いくら仕事中にパソコンに向かう時間が長くっても、目の疲れっていう
のは個人的なものだし、会社の福利厚生で解決できるものなの？
そう思うのも無理はないかもしれません。
でも、一日中目を酷使している栄のオフィスワーカーの目の疲れを、
名古屋初登場の「目の美容院名古屋栄サロン」が福利厚生の一環として
解決する提案をします。

● 「社内マッサージ」で福利厚生を提供する会社はあります
● 勤務時間中に社内の施設で施術を受けられます
● 社員のモチベーションアップ、離職防止、採用対策に〇
● 「目の美容院」は社内ではないですが、栄3丁目の便利な場所
● 歩いて5分でふかふかの施術台と心地よい音楽の環境です
● 昼休みや休憩の30分で、リラックス効果は抜群です

この地図の範囲なら、徒歩5分で当サロンまで
お越しいただけるかと・・・

今なら、福利厚生サービスご検討の担当者様
無料施術実施中
原則1事業所1名様でお願いいたします お申込みはこちらから

高濃度酸素を吸いながらゆったり施術をお受けいただけます

高濃度酸素で脳の活性化 肩首をハンドでもみほぐし 磁気でツボ押し

● 専用の磁気でつぼを刺激
● 目ぱっちり、体すっきり
● メイクしたままOK
● 男性にも好評
● 半数以上のお客様が寝落ち

企業様向け
福利厚生サービス

サービスの例
アイショートコース（30分）

目疲れ解消！上半身、
目回り、頭の集中コース（3980円）

会社負担
2000円

社員負担
1000円

割引
980円

負担割合は自由に設定いただけます

栄で働くオフィスワーカーの保健室

● 法人向けの年間契約となります
● 契約料5万円＋利用に応じた費用
● いつでも使える前払いの法人回数券も

質問・無料施術の申込
目の美容院名古屋栄サロン
名古屋市中区栄3丁目15-4サカイ栄ビル703

052-228-4304
menobiyouin
@chiri.biz

https://x.gd/menobi



クーポンも使えるHOT PEPPER
からの予約が便利でお得！ ▶▷▶

お得情報・お役立ち情報発信中

menobiyouin_
nagoyasakae

@menobiyouin
758

ちょい寝のすすめ

福利厚生サービスご検討の担当者様
無料施術実施中
原則1事業所1名様でお願いいたします お申込みはこちらから

栄で働くオフィスワーカーの
目の疲れを福利厚生で
解決しませんか？

ランチ後の午後の会議とか、眠くて「うとうと」しちゃった経
験はどなたもお持ちでしょう。そんな時は、思い切って15～
30分間ほどの短時間の昼寝が効果ありです。このような日中
の仮眠はパワーナップと呼ばれていて、大手企業などでも実
践されています。

わかりやすく言うとちょい寝ですね。

•記憶力・注意力などが上がり作業効率が向上する
•疲労回復で頭がスッキリする
•ストレス解消によって健康促進に繋がる

こんなメリットがあるのですが、NGもあるのです。

•仮眠時間は15～30分までにする
•横になって本格的に寝ない
•15時前までにする

30分以上寝ると、深い眠りに入ってしまい逆効果になります。

「目の美容院」のふかふかソファは深い眠りを誘いがちですが、
施術時間が終わるとやさしくセラピストがお声がけいたします。
決して深い眠りには至らず、目パッチリ、体スッキリの状
態になって午後の仕事に復帰できます。

名古屋栄サロン
栄で働くオフィスワーカーの保健室

ビルは古いけど、内装はピカピカです

ふかふかソファの個室で施術

施術前にお体の様子を伺います 施術前に使う磁気の道具

お
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サロンにて
目の美容院名古屋栄サロン 企業様向け福利厚生サービス

052-228-4304

menobiyouin@chiri.biz

https://x.gd/menobi

個人のお客様もお待ちしております！

目の美容院て何だろう？と、とても気になってワクワクしながら受
けさせていただきました。
最近多忙で疲れがたまっており、目も疲れることが多かったので良
いタイミングだったと思います。

施術していただいている間はとても心地よく、最初と終わり以外は
気持ち良い眠りに落ちていました。
終わった後は目も体もスッキリしてリフレッシュできました！
体の部分もほぐすことで、目の疲れが取れていきリラックスできる
んだと感じました♪体は繋がっているからこそ、トータルのケアっ
て大事なんですよね！

また癒し系のスタッフさんに優しく対応していただけたので、より
癒され、良い時間を過ごせたことに感謝です(^-^)
今後も疲れた時、リフレッシュしたい時にお願いしたいと思います。
周りの友人にも教えてあげたいと思いました。
癒しの時間をありがとうございました(^^)

とても気持ちよく寝てしまいました。終わった後目の瞼が上
がって目が大きくなったようです。まわりが明るくなってよく
見えるようになりました。足ツボ刺激も気持ちよく痛くなかっ
たです。また予約しました。

毎日、仕事でPCをずっと見ていて疲れていたので、目に特化
したサロンを見つけうかがいました。どのようなことをしても
らえるか興味があったのですが、いつのまにか寝てしまってい
ました。はじめに足をとても丁寧に触ってくださいました。終
わってから鏡を見たら目が大きくなっていて、顔がすっきりし
ていたように思います。びっくりでした。担当の方は終始優し
くて気遣ってくださりとても癒されました。最後に出していた
だいたハーブティーも美味しく心身ともに温まりました。次の
日の朝、首と肩がすごく軽くて楽になっていました。いろいろ
なサロンに行きましたが、こんなに良さを実感できたのは初め
てでした。また伺いたいと思います。
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