
サイクリング赤城 2022 

赤城山１周ライド ゲストライダー 
日向涼子 
女性サイクリストのパイオニアとして、専門誌か

ら一般メディアまでスポーツ自転車の魅力を幅

広く発信。また、イベント MC やゲストライダー

を務め、ロングライドやレースイベントへの参加

経験も豊富。日本全国のサイクルツーリズムに関

する企画に携わり、前橋・赤城山エリアのサイク

リング情報を紹介した「じてんしゃと泊まる宿」

の監修・執筆をおこなった。 

コメント 

「赤城山 1 周は獲得標高 2000m に達するチャレ

ンジングなルートです。昨年は地元の小学生たち

も完走していて驚きました。エイドステーションも充実しています。地元群馬の

名物が続々と登場するので期待です！皆さんと今年も楽しい１日を過ごせるこ

とを楽しみにしています！」 
 

ハシケン 
自転車ジャーナリストとして自転車専門媒体を

中心に執筆・撮影に携わる。これまで数多くのロ

ングライドイベントやレースイベントに参加し、

各地のヒルクライムレースで優勝・入賞多数。過

去の赤城山ヒルクライムでの最高位は 4 位（エ

キスパート）。また、日本各地のサイクルツーリ

ズムに関する企画を手がけ、近年は前橋・赤城山

を中心にしたサイクリング PR にも関わる。 

 

コメント 

「昨年に続いて今年も秋色に染まる赤城山 1 周

ライドに参加できることを嬉しく思います。走りごたえのある約 100km のコー

スは美しいロケーションが広がります。おもてなしのエイドステーションも満

足度が高いです。ぜひ一緒に楽しみながら赤城山を一周しましょう！」 



サイクリング赤城 2022 

赤城山１周ライド ゲストライダー 
-mizu- 今泉瑞希 
グルメポタリングとロングトライアスロン

を愛するトラベルサイクリスト。

IRONMAN フィニッシャー。国内外問わず

旅先でアクティビティを楽しみ、「スポーツ

×旅」の魅力を発信。 

インスタグラムフォロワー3 万人

( @mzk_cyc )。女性アスリート支援

「ANGEL PROJECT」所属。 

コメント 

生まれ育った赤城山をゲストライダーとして走らせていただけるのはとっても

嬉しいです！普段から山岳ライドが大好きなので、少しハードなコースですが

皆さんと一緒に走れるのを楽しみにしています！ 

 
 


