
パラレルキャリア推進委員会

⼥性活躍推進×複業推進

エールプロジェクト2,800名突破！
⼥性の活躍で企業と⽇本の経済成⻑を応援する

⼤阪万博2025パートナー団体に決定！



会社勤務

ママ

NPO活動

セミナー
講師

20年前に「経営の神様」ピーター
ドラッカーが「明⽇を⽀配するも
の」という著書で提唱した⽣き⽅

副業∕side�job
本業とは別にサブとして稼ぎ
収⼊を得ることが⽬的＝働き⽅

副業

本業

本業本業 本業
複業∕parallel�career
収⼊に関わらずすべてが本業
キャリア形成を⽬的＝⽣き⽅

副業ではなくパラレルキャリア(複業)を推進

“個”として活躍
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パラレルキャリアについて



44% 56%
男性⼥性

⽇本の労働⼈⼝

⼥性の社会進出は
増えてきたのに・・・

※コロナでさらに加速

121位
∕153カ国

世界男⼥格差指数
（ジェンダーギャップ）

30％

⼥性管理職⽬標
（2020年）

18.7%

⽇本の⼥性は活躍できていない

男⼥賃⾦格差
（2019年）

男性

⼥性

540万

296万

世界ワースト2位
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⽇本の⼥性活躍について



内的要因外的要因

‣ 職場環境が整っていない
‣ 平等にチャンスがない
‣ 公平に評価されていない

‣ 家庭との両⽴が難しい
‣ ロールモデルがいない
‣ ⾃信がない（インポスター症候群）

スキルやキャリアや意欲はあるのに・・・
挑戦できる機会が少ない→活躍の場が広がらない
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⼥性が活躍できない原因



スキルやキャリアを活かしたい！
30代〜40代のアクティブな働く⼥性

個⼈やチームを企業課題や
プロジェクトに合わせて

マッチング

働き⽅
33%
複業家

27%
会社員

40%
起業家

スキルが豊富な⼥性
とプロジェクトや共創をしたい！

⾏政

企業 教育機関

メディア
年代

50代
11%

20代
13%

60代
1%

30代
34%40代

41%

※⼥性の活躍できる場を創出
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活躍する⼥性を増やす解決策



2,800名以上の働く⼥性

パラレルキャリア推進委員会®
エールプロジェクト

パラレルキャリア(複業)
コミュニティ

お仕事マッチング
プロダクション

キャリア⽀援
スクール

パラレルキャリア推進委員会®の共創パートナー

⼀体型オンラインプラットフォーム
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団体紹介



100⼈

500⼈

1,000⼈

1,500⼈

2,000⼈

2,500⼈

2,800⼈

2019年1⽉ 2019年11⽉ 2020年7⽉ 2020年11⽉ 2021年6⽉ 2021年12⽉ 2022年6⽉

広告等は⼀切なし
SNS・⼝コミ・紹介のみ
オーガニック増の数字

エールメンバーの推移
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■アートエールプロジェクト（⼤阪・関⻄万博）

■メンターエールプロジェクト（⼤阪・関⻄万博）

■ママ×地域活性化事業（1 0 L e a d e r ’ sプロジェクト）

■インスタグラム事業（1 0 L e a d e r ’ sプロジェクト）

■コミュニケーション事業（1 0 L e a d e r ’ sプロジェクト）■旅キャリエールプロジェクト（J T B共同企画）

アート業界の⼥性活躍を応援するプロジェクト。
⼤阪・関⻄万博の共創チャレンジとして登録し
5 0名以上のメンバーでチームを組み、リアルイ
ベントやオンラインイベントなどを開催中。

地⽅で働く⼥性を応援するプロジェクト。
⼤阪・関⻄万博の共創チャレンジとして登録し
キャリア⽀援スクールのA i l e � A c a d em yと連携。
未来の⼥性リーダー育成プログラムを提供中。

「旅×キャリア」をテーマにJ T Bと共同企画。
独⾝やファミリー層などあらゆる⼥性達が、
ワーケーションしながら地⽅の働く⼥性と交流し
地域の魅⼒発信で地⽅創⽣にも貢献するプラン。

全国のママ達が、企業とイベントを共催しながら
ママ達の活躍する場を提供し、イベント開催することで
地域活性化につなげていく事業を⽴ち上げ中。
企業や⾃治体やママがA L L W i nになる取り組み。

⽇本の伝統⼯芸や農家や⼩さなお店など、良い商品や
サービスはあるのに、発信⼒が弱い企業などをインスタ
グラムを通してサポートする事業を⽴ち上げ中。
伴⾛型や代⾏型など要望に合わせてカスタマイズ。

⼈財不⾜解消や離職率低下を⽬指し、社内の⼈間関係や
コミュニケーション不⾜を円滑に改善するプログラム。
仕事で役⽴つ話し⽅、伝え⽅をビジネスパーソン向けに
特化して提供予定。

⽴ち上げプロジェクト
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■ 団体専⽤アプリをリリース
（⼥性限定）

「エールプロジェクト」でダウンロード

■内閣府運営の活動にて
「⼥性活躍推進×複業推進」分科会設置

■⼤阪・関⻄万博 2 0 2 5
共 創パートナー∕チャレンジ

■内閣官房主催イベント
⼥性活躍⽀援について出席依頼

■全省庁統⼀資格取得企業（団体）
※ 衆 議 院 ･ 参 議 院 ･ 内 閣 府 ･ 全 省 庁 な ど 国 の 機 関 と 仕 事 す る 資 格

全省庁統⼀資格

■東京都⼥性ベンチャー成⻑促進事業
A P T � W o m e n 採択

活動の実績など



媒体概要

発⾏形式：フリー雑誌
（⼤⼿企業/官庁･⾏政/⼥性を中⼼に配布）
創刊：2019年1⽉
発⾏⽉：年４回発⾏
体裁：A5オールカラー
発⾏部数：2000部
※コロナで減少(800部前後)

◀バックナンバー

h t t p : / / a i l e - o ffi c i a l . c o . j p / b o o k /

パラレルキャリア×⼥性活躍専⾨誌
エール通信

ご掲載

経済産業省 総務省 外務省
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47都道府県⾃治体順次掲載中

雑誌発⾏

http://aile-official.co.jp/book/


ママ座談会
座談会動画コンテンツの提供。
ママを対象としたテストマーケティングの実施

商品企画開発
ビストロレストランのオリジナル⾼級弁当の
レシピを企画開発

専⾨記事100本
ライターチームを編成。短期間で専⾨業界の
⼤量記事をチームで制作し納品

SNSでイベントPR
オンラインイベントを50⼈のチームで
SNS活⽤しPR動画再⽣50万回再⽣に貢献

スマホアプリ事業⽀援
上場企業の新規事業として⼥性向けアプリの
企画⽴案と開発可能な段階まで⽀援

⼤阪万博の共創プログラム
2025年⼤阪関⻄万博の共創パートナーとして
プロジェクトの⽴ち上げや各種イベント企画、実施

企業メディアモデル、グラフィックデザイン全般（ロゴ、チラシ）、プレゼンテーション資料作成、
SNS運⽤、営業資料作成、動画制作、ビジネスサポート、企業研修、オンラインサポート、展⽰会ス
タッフ、イベントサポート、⼤学サブ講師、商品モニター、など、その他多数

その他
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マッチング事例



・⻭科集客⽤記事ライティング
・エステサロンブログ記事ライティング
・お料理記事
・マネー記事
・美容記事
・⼦育て記事

など、様々なジャンルでニッチな分野も
対応可能な専⾨家が情報記事や集客記事など
⽤途に合わせてライティングも可能

▶専⾨家ライティング記事
・動画撮影
・企業HP⽤素材撮影
・カタログ出演
・座談会撮影

▶企業メディア出演

・⼤阪府⼥性活躍推進セミナー講師
・都内私⽴⼤学講師
・建築関係専⾨学校講師
・就活⼥⼦学⽣向けイベント
・zoomファシリテーター

▶企業研修や講師業など
・ブローガー記事10⼈投稿
・飲⾷店クラウドファウンディングサポート
・CAスクール⽣へのリアルプロモーション
・インフルエンサー記事投稿
・200⼈来店ネイルサロンでのPR動画プロモーション
・50⼈SNSプロモーション
・600⼈サンプリングアンケート
・オンラインサポート

▶事業サポートなど
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マッチング事例



パラレルキャリア推進委員会®と
こんなこと⼀緒にやりたい！もお気軽にご相談ください。

2,800名以上の働く⼥性メンバーがいる⼥性のキャリア⽀援団体と⼀緒に事業共創もできます！
契約形態は、スポンサー・レベニューシェア・コンサルティング・業務委託など⽬的に合わせて対応させていただきます。

※業務委託以外の⼈財紹介や販売代⾏や営業代⾏、アフィリエイト型(成果報酬)はお引き受けできません。

過去事例）

▶ パラレルキャリア推進委員会を応援したい！メンバーに商品を紹介して欲しい！ →スポンサー契約

▶ 新規事業を⽴ち上げて⼀緒にサービスをつくりたい！ →�レベニューシェア契約

▶ ⾃社サービスや新商品に対するアドバイスやサポートが欲しい！ →�コンサルティング契約

▶ ジョブ型やアウトソーシングとして⼈財を紹介して欲しい！ →�業務委託契約
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その他の共創



⼥性活躍推進×複業推進をテーマに活動

美宝 れいこ
M I H O � R E I KO

エール株式会社代表取締役
パラレルキャリア推進委員会代表
インテグラス株式会社顧問
東京都⼥性ベンチャー成⻑促進APT�Women6期⽣

年商120憶円社員600⼈の広告代理店、アプリ開発、インターネットサービス業の企業にて、
⼥性初の事業部⻑に就任。⽉間広告予算3億円の管理(媒体買付、進⾏、交渉、など統括)
プロモーションやイベント企画などのプロデュース担当や、上記企業の総予算管理、出版事業
の新規⽴ち上げから総合マネージメントなどを統括。チームリーダーとして、チームビルディ
ングを⾏い、マネジメント⼒で業務改善や⽣産性向上に貢献。

その後、複業・起業経験を⽣かしパラレルキャリアコンサルタントとして2016年に独⽴。
延べ1,500名以上にパラレルキャリアのコンサルティングや働く⼥性交流会のイベントを開催。

2019年にパラレキャリア推進委員会を正式に設⽴し、わずか3年で国内・海外2,800名以上の働
く⼥性が在籍する⼥性⽀援団体を組織化。複業で活躍したい優秀なスキルやつよみをもった⼥
性たちのキャリア⽀援スクールや企業、教育機関、⾏政、メディアとつなぐマッチングプラッ
トフォームを⽴ち上げ、⼥性が活躍できる社会を創るために「コミュニティ×スクール×プロダ
クション」の運営で精⼒的に活動。⼥性の活躍で企業と⽇本の経済成⻑に貢献することを掲げ
ている。そのほか、企業の外部顧問や審査員、講演活動などにも取り組む。

■個⼈実績

「パラレルワーカーズ」インタビュー取材
社)UP「パラレルキャリアトークイベント」登壇
webメディア「Platina�Conference�」にて連載
⽇経Xwoman 1期アンバサダー就任
⽇経×Facebookイベントに出演
「woman-work」にてインタビュー取材
社会⼈起業⼤学にて「パラレルキャリア」登壇
Beauty�Japan�⽇本⼤会アワード審査員兼講師
HRサミット2019「最新の副業事情」について登壇
芸能タレント⽂化⼈コンテスト2020起業家審査員
LEC東京リーガルマインドにてセミナー講師
武蔵野⼤学サブ講師
インテグラス株式会社外部顧問就任
「another�Life」インタビュー取材
⼥⼦未来⼤学「パラレルキャリア論」講演
財)⼤阪労働協会主催「⼥性活躍の鍵は⾃⼰肯定感」講演
野村不動産メディア「h1o」にてインタビュー取材
新聞社主催「⽇本経済の復活は⼥性の⼒」講演
健康経営EXPO「企業と働く⼥性のWell-being」講演
⼥⼦就活⽣向けキャリアイベントゲスト登壇 ©2022 Aile�Inc.

代表紹介



ABOUT�US

エール株式会社/パラレルキャリア推進委員会®

01�Company�Name

02�Founded
2018年10⽉

03�Location
東京都渋⾕区円⼭町5-5�Navi渋⾕V�3F

04�Business�Domain
コミュニティ運営∕スクール運営∕プロダクション運営∕
⼥性向け商品企画開発∕プロジェクトディレクション∕雑誌デ
ザイン制作∕WEBメディア運営∕企業研修∕講演∕セミナー

05�Contact
miho@aile-official.co.jp
http://aile-official.co.jp/
https://aile-official.co.jp/parallelcareer/
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