
ハーバー研究所 からだの不調アンケート

■調査期間：2022年2月1日～10日 ■調査地域：全国 ■調査対象 ： ハーバーの EC サイト会員を母集団とする
■調査対象者 ： 30代～60代女性 計 2,104 名（有効回答数）

[Q1] あなたの性別を教えてください

[Q2] あなたの年代を教えてください

[Q3] あなたの職業を教えてください

[Q4] あなたご自身について教えてください

n=2,104

n=2,104

n=2,104

n=2,104



ハーバー研究所 からだの不調アンケート

[Q5] 最近1年以内に体の「不調」や「体調不良」を感じたことがありますか [Q6] 最近1年以内にストレスを感じた事がありますか

n=2,104
n=2,104



ハーバー研究所 からだの不調アンケート

[Q7] Q6で「ストレスを感じた事がある」と答えた方にお聞きします。普段の生活でどんな時にストレスを感じますか【複数回答可】

n=2,104



ハーバー研究所 からだの不調アンケート

[Q8]Q6でストレスを感じた事があると答えた方にお聞きします。あなたが感じた体の「不調」はどんな症状ですか【複数回答可】

n=2,104



ハーバー研究所 からだの不調アンケート

[Q9] ストレスによる体の「不調」があると答えた方にお聞きします。
何か対策をしていますか？

[Q10] Q9でストレスによる体の「不調」で「対策をしている」と答えた方に
お聞きします。
あなたはどんな対策をしていますか 【複数回答可】

n=1,949
n=1,353



ハーバー研究所 からだの不調アンケート

[Q11] 不調の症状や目的に限らず、今までにサプリメントや
健康食品 を摂ったことがありますか。

[Q12] Q11で「サプリメントや健康食品を摂ったことがある」と答えた方に
お聞きします。 効果はありましたか。

n=1,811n=2,104



ハーバー研究所 からだの不調アンケート

[Q13] Q12で「サプリメントや健康食品の効果を感じた」と答えた方に お聞きします。どんな商品でしたか。【複数回答可】

n=893



ハーバー研究所 からだの不調アンケート

[Q14] 肌についてお聞きします。
最近、1年以内であなたが感じている肌の不調はありますか

[Q15] Q14で「肌の不調がある」と答えた方にお聞きします。
あなたが感じている肌の不調はどんな症状ですか？【複数回答可】

n=2,107 n=1,573



ハーバー研究所 からだの不調アンケート

[Q17]  Q14で「肌の不調がある」と答えた方にお聞きします。
肌の不調は身体の不調と関係があると思われますか【必須】

[Q16] Q14で「肌の不調がある」と答えた方にお聞きします。
あなたはどんな対策をしていますか

n=1,574 n=1,517


