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フラワーエッセンスとは
　現在、フラワーエッセンスは世界60ヶ国以上で親しまれている、メンタルケア・ストレスケ
アにオススメな自然療法です。お花の持つエネルギーが人々の感情に働きかけ、心のバランスを
取り戻すことによって、自然治癒力をもたらし、心身を健康に導いてくれます。 性格や現在の
心の状態から、それにふさわしいエッセンスをとることで、感情の乱れを改善する手助けとな
るのです。 
　フラワーエッセンスはイギリス人医師であり、細菌学者、ホメオパスでもあったエドワード・
バッチ博士によって、1930年代に体系化されました。

フラワーエッセンスの創られ方　生命の波動を写し取とる

　よくアロマオイルと勘違いされるフラワーエッセンスですが、フラワーエッセンスは、自然界
の中の花や植物、鉱物といった生物のエネルギー情報（波動）を水に写しとった、波動水で
す。世の中に存在する生物は、全て固有の振動数（周波数・波動）を持っているといわれていま
す。 これが「気」とか「エネルギー」といわれるものです。もちろん、私たち人間もそうで
す。 オーラというのは、私たちが持っているこの振動数、つまりエネルギー体のことを言いま
す。「波動の原理」を利用して、お花のバランスのとれた波動を取り込むことで、私たちの心と
体、精神の調和に活用します。

フラワーエッセンス初心者の方でもこの本１冊で、フラワーエッセンスを
知ることができる本です。花の波動・フラワーエッセンスを使って潜在意
識を変換し「幸せ体質」を手に入れて、自分の人生を自分自身の手で幸
せに構築する方法をお伝えしています。あなたがあなたらしくあるため
のフラワーエッセンスの活用法も掲載しています。（定価1760円）

『花の波動で幸せな人生を手に入れる』／彩流社

『True myself　～自分を取り戻す～』 
あなたは自分のことを知っていますか？

一番身近にいて実は一番わかりにくいのが自分自身です。あなたの魂の声
にしっかりと耳を傾けて本来のあなたらしさを取り戻すことで自分の人
生の目的を明確にすることができるようになります。

商品情報

誰もがこの世でたった一人の存在で、その個性を輝かせて生きるのがこれ
からの時代には最も大切になります。あなたが持っている素晴らしい資質
を開花してあなたの魅力を思う存分謳歌しましょう！

『Bright myself　～魅力を発揮する～』 
あなたの魅力を輝かせます
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