
 

 

 

 

 

2022 年 6 月 2 日 

 

生命保険業界初、明治安田生命様が 

ヘルスケア IoT サービス「わたしの温度」を採用 

ご加入者さま専用サービス「みんなの健活サービス」の一環として提供 

 

デジタルハイブリッドのトッパン・フォームズ株式会社（以下トッパンフォームズ）は、

明治安田生命保険相互会社（執行役社長 永島 英器、以下明治安田生命）様がご加入者様向けに

提供する「みんなの健活サービス」の新ラインアップとして、トッパンフォームズが提供するヘ

ルスケア IoT サービス「わたしの温度」が採用されたことをお知らせします。なお、「わたしの

温度」が生命保険会社がご加入者様向けに提供するサービスとして採用されるのは今回が初め

てです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「わたしの温度」の特長】 

１．手間なく測定可能 

ウエアラブルデバイスを専用ナイトブラにつけて寝るだけで、手間なく誰でも簡単に女

性特有の高温期・低温期のリズムを計測できます。基礎体温計のように毎朝決まった時

間に起床し、活動前に測るといった手間がありません。 

２．Bluetooth でアプリに測定データを自動連携 

寝ている間に測定したデータを Bluetooth でスマホのアプリに自動連携し、起床した際

にその日の測定データや履歴、周期予測などを簡単に確認できます。 

３．目的に合わせて選べる 3 モード 

アプリでは、「妊活」「ビューティー＆PMS」「ウェルエイジング」の 3 種類のモードから、

目的に合わせたモードを選択できます。また、それぞれのモードに対応してタイムリー

な情報をお届けする Today’s アドバイスや、知りたい情報を掲載した専門家コラムを定

期的に更新します。 



 

 

 

 

 

【今後の展開】 

今回の明治安田生命様での採用を皮切りに、「わたしの温度」をさらに多くのお客さまに

ご利用いただけるよう展開し、妊活や女性特有の健康管理に悩みを抱える女性をサポート

していきます。 

 

■「わたしの温度」について詳しくはこちらをご覧ください。  

URL：https://watashino-ondo.toppan-f.co.jp/ 

 

以 上 

 

※ 「デジタルハイブリッド」「わたしの温度」は、トッパン・フォームズ株式会社の登録商標

です。 

※ 本ウエアラブルデバイスは体温計（医療機器）ではありません。自己の健康管理をサポー

トするヘルスケア機器です。 

※ その他記載された製品名などは各社の登録商標あるいは商標です。 

※ 記載された内容は発表日現在のものです。その後予告なしに変更されることがあります。 

 

 

本ニュースリリースに関するお問い合わせ先 

トッパン・フォームズ株式会社 経営企画本部広報部 TEL:03-6253-5730 

https://watashino-ondo.toppan-f.co.jp/
tel:03-6253-5730

