
東京都町田市にある【ジム
AWARD2冠】にも選ばれたパーソ
ナルジムBodyke（ボディーク）町
田店が“7周年”を記念したスペシャ
ルキャンペーンを開催！ 
パーソナルジムBodyke（ボディーク）町田店は、2015年5月、町田駅近くにOPENして以
来、多くのお客様にご利用いただき、7周年を迎えました。この度、感謝を込めまして「お
試し30分トレーニング（通常6,875円）」を7名様に無料で提供いたします。 

これまで、東京都内を中心に6店舗を展開するダイエット＆ボディメイク専門のパーソナ
ルジムBodyke（ボディーク）は、ダイエットや体作りに悩みを抱える20～50代の方を中
心に、辛い糖質制限や有酸素運動をせずに健康的に痩せるオリジナルダイエットメソッド
を12,000人以上の方に提供してきました。 



❏ パーソナルジムBodykeとは？ 
Bodykeメソッドの生みの親は、125kgから50kgのダイエットに成功し、フィットネスコン
テストで日本一にも輝いたBodyke代表トレーナーの青木泰蔵氏。同氏が今でもリバウン
ドせず、好きなものを食べながら理想の体を作り続けている魔法のようなメソッドを、誰
でも実践できるよう体系的にまとめたプログラムを提供しています。そのオリジナルメ
ソッドは、業界内外より高い評価を得ており数々の受賞実績があります。 

❍ 受賞実績 
• ベストジムAWARD 2017受賞、2019受賞 
• ブランドイメージ調査 3冠獲得* 

• 家族に勧めたいパーソナルトレーニングジム 第1位 
• 糖質制限なしパーソナルトレーニングジム 第1位 
• リバウンドしにくいパーソナルトレーニングジム 第1位  

*日本マーケティング機構調べ 



❏ Bodykeプログラムとは？ 
Bodykeのダイエットプログラムは、無理な食事制限をしない健康的なプログラムです。毎
日3～6食しっかりと食べて、週2回の運動で効率よく無駄な脂肪を燃やしていきます。 

さらに、体に良い栄養素を適切なバランスで摂取し、健康的に体を絞るダイエットプログ
ラムのため、Bodykeは多くの女性のお客様が来店され、運動初心者の方でもダイエット
の結果を出し、続けていくことができています。 

❍ Bodykeプログラムの特徴 
• 週2回、1回50分で効率的な時短トレーニング 
• 1日3～6食をしっかり食べて健康的な体作り 
• 苦しい有酸素運動は一切無し 
• 糖質制限無し 
• オリジナルのフードマスタープログラムで食事の知識が身に付く 
• 厳しい採用試験をクリアした認定プロトレーナーがマンツーマンで指導 
• 完全個室で人の目が気にならない（コロナ対策も万全） 
• 理想のボディラインや綺麗な体作りも思いのままに 
• 退会後も24時間365日利用できる、100本を超えるオンラインボディメイク講座 
• プログラム卒業後もリバウンド保証サービスで安心 
• 全額保証を中心に業界最高水準の安心と信頼の10大保証制度を完備 
• 万全のLINE食事サポート付き 
• 営業時間が長いので通いやすく、予約が取りやすい（7:00～23:00まで営業） 



❍ 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）対策について 
行政機関からの情報や要請に従いつつ細心の注意を払って営業しております。パーソナル
ジムBodykeは完全個室のパーソナルジムで、お客様が同時にトレーニングすることはあ
りません。また、お客様入れ替わり時の換気や消毒、トレーナーのマスク着用や健康管理
等、独自に厳しいガイドラインを定めて遵守しております。 

❍ 最後に 
パーソナルジムBodykeでは、糖質制限や有酸素運動をせずに60日間で理想の体を作るた
めのスキルと知識を身につけられます。糖質制限ではないため、一時的に痩せてリバウン
ドするのではなく、プログラム終了後も自身の知識で無理なく続けることが可能です。 

それにより、他のパーソナルトレーニングジムで上手くいかなかったり、終了後リバウン
ドされてしまった方にも 「これなら続けられる！」と好評をいただいております。 

ダイエット専門パーソナルトレーニングジムBodykeでは、無料体験＆カウンセリングも実
施していますので、是非一度、お気軽にご予約・ご来店くださいませ。 

きっとあなたの体と未来は大きく変わるはずです。 

❏ 企画概要 

＜対象店舗＞ 
パーソナルトレーニングジムBodyke 町田店 

https://g.page/bodyke-machida 

【住所】東京都町田市中町1-17-10 土方ビル2F 

【電話】042-850-9695 

＜対象者＞ 
• 糖質制限などのダイエットで中々痩せられない方 

• 無理なダイエットでリバウンドしてしまった方 

• コロナ期間中に体重が増加してしまった方 

• 在宅ワークや自宅生活であまり運動ができていない方 

https://g.page/bodyke-machida


＜対象条件＞ 
• パーソナルジムBodykeに通える方 

• 反社会的勢力と関係のない方 

＜募集内容＞ 
町田店7周年スペシャルキャンペーンにより、限定7名に「お試し30分トレーニング（通

常6,875円）」を無料（0円）で提供いたします 

＜応募手順＞ 
(1) 募集URLよりBodyke公式LINE友だち追加してください 

(2) 抽選後、Bodyke公式から当選者の方にメッセージを配信いたします 

＜募集期間＞ 
2022年5月25日～5月31日 

＜募集URL＞ 
こちらのURLよりBodyke公式LINEを友だち追加してください。 
https://liff.line.me/1656493012-3LnaMv6m/landing?
follow=%40bodyke&lp=8Rag8o&liff_id=1656493012-3LnaMv6m 

＜店舗情報＞ 
※今回のキャンペーン対象店舗は、町田店のみとなります 

▼ パーソナルトレーニングジムBodyke 六本木店 

https://g.page/bodyke-roppongi 

【住所】東京都港区六本木4-12-12 SANKOビル5F 

【電話】03-5843-0215 

▼ パーソナルトレーニングジムBodyke 池袋店 

https://g.page/bodyke-ikebukuro 

【住所】東京都豊島区西池袋5-2-11 第一春谷ビル4F 

【電話】03-6912-9904 

https://liff.line.me/1656493012-3LnaMv6m/landing?follow=%40bodyke&lp=8Rag8o&liff_id=1656493012-3LnaMv6m
https://liff.line.me/1656493012-3LnaMv6m/landing?follow=%40bodyke&lp=8Rag8o&liff_id=1656493012-3LnaMv6m
https://g.page/bodyke-roppongi
https://g.page/bodyke-ikebukuro


 

▼ パーソナルトレーニングジムBodyke 秋葉原本店 

https://g.page/bodyke-akihabara-honten 

【住所】東京都千代田区神田岩本町1-1 岩本町ビル3F 

【電話】03-6384-0466 

▼ パーソナルトレーニングジムBodyke 立川店 

https://g.page/bodyke-tachikawa 

【住所】東京都立川市錦町1-4-28 NK第一ビル4F 

【電話】042-519-3481 

▼ パーソナルトレーニングジムBodyke 町田店 

https://g.page/bodyke-machida 

【住所】東京都町田市中町1-17-10 土方ビル2F 

【電話】042-850-9695 

▼ パーソナルトレーニングジムBodyke 本厚木店 

https://g.page/bodyke-honatsugi 

【住所】神奈川県厚木市寿町2-1-28 2F 

【電話】042-850-9695 

パーソナルトレーニングジムBodykeは、東京・関東圏に6店舗を展開。『体が変われば人

生が変わる』をブランドメッセージに、「家族に勧めたいパーソナルトレーニングジム 第

1位*」「糖質制限なしパーソナルトレーニングジム 第1位*」「リバウンドしにくいパーソ

ナルトレーニングジム 第1位*」に選ばれてきました。 

*日本マーケティング機構調べ 

https://g.page/bodyke-akihabara-honten
https://g.page/bodyke-tachikawa
https://g.page/bodyke-machida
https://g.page/bodyke-honatsugi


❏ 会社概要 
商号：株式会社ダブルイーグルジャパンリミテッド 

代表者：代表取締役 石野 悦郎（いしの えつろう） 

住所：〒194-0021 東京都町田市中町1-17-10 土方ビル202 

設立：2006年6月 

資本金：1,000万 

事業内容：ウェルネス事業（フィットネス）、ビューティー事業 

URL：https://bodyke.jp/ 

　　　https://teambodyke.com/ 

https://bodyke.jp/
https://teambodyke.com/
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